IlepcnneKTHUBHBIN IJIAH PA00THI B MJIA/IIIEH TpyIIe

OﬁpasoBaTeanaﬂ ooJacrtb «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHUE»

HepcneKTanoe IJIAHUPOBAHME MO O3HAKOMJICHUIO C IIpHpOIlOﬁ

[TpoBoautes 1 pa3 B HEAEINO
Bcero 36 B rof
Metoauueckue nocoous:
O.A. ConoMeHHHKOBa «O3HAKOMJIEHUE C PUPOJION B AETCKOM caay. Mitaamas
rpynmna». M.Mo3zauka-Cunres 2016 r.
O.B./Ip16una «O3HaKOMIJICHHE C IPEAMETHBIM M COIIUAIBHBIM OKPY>KEHUEM.
Mnangmas rpynna» M.Mozauka-Cunres 2016 r.

O3HaKkoMIIeHUE ¢ IPUPOAOH B IETCKOM Caxy 0.A.
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Tema: «OBoiu ¢ oropoaa». Llean: Yuurth nereit paznudarh 1o c.25-26
BHEIIIHEMY BUy Y BKYCY W Ha3bIBaTh OBOIIM (OTypeIl, TOMUIOP,
MOPKOBB, pera). Paciupsth npecTaBiIeHUs O BbIpAIIUBAHUHN OBOITHBIX
,a [KyabTyp. BeI3BaTh jkelaHue ydyacTBOBAaTh B MHCIICHUPOBKE PYCCKOM
& HapoHoit ckaskn «PerKay.
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Tema: «JIucronan, aucronan, 3acbInaeT CTApbId Cal...». «KomrIekcHbIe
[esb: 3HAKOMUTH C XapaKTEPHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OCEHHUX BaHATHS» 110 IPOrpaMme
o [lePEBbEB; BOCTIUTHIBATE T000Bb K MPUPOJIE, JKeNaHue 3a00TUThCA 0 [OT pokIeHUs 10
Lg-‘ HCH. mkosie», H.E.Bepakca,
2 cTp.43.
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Tema: «B rocrax y 6adymkm». Iean: npogomxars 3HakoMuts feteit [C.29-31
C JJOMAITHAMH KUBOTHBIMH M UX JCTCHBIIIAMHU. YUUTh MPABUILHO
00paIaThCs ¢ JOMAaITHAMU KUBOTHBIMA. DOPMHUPOBATH 3200 TIIMBOE
a OTHOIIICHUE K JOMAIIIHUM KUBOTHBIM.
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Tema: «[loakopmum nun 3umoii». Llean: 3akpemnats 3Hanus aereit o ((C.32-33
BUMHUX SIBJICHUSIX MPUPObL. [lokazaTe ASTSIM KOPMYIIIKY JIJIsl TITHII.
DopMHUPOBATH KEITAHUE MMOAKAPMIIMBATEL NITHI] 3UMOM. Pactmpsars
a MPEACTABICHUSI O 3UMYIOIINUX NTUIAX.
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SAHBapb

Henb: yTOUHATH 3HAHUA J€TEN O 3UMHUX SIBJICHUSX IPUPOLBI.
DopMHUPOBATH ICTETUUECKOE OTHOLLIEHUE K OKPY’KaroIIeH Mpupoe.
O6oramaTte 1 aKTUBU3UPOBATh CIIOBApPHBIi 3armac.

Tema: «B siHBape, B AHBape, MHOT0 CHEra BO ABOpe...» C.34-35

DeBpalib

meTel ¢ JOMaITHUMU KUBOTHBIMH. DOPMHUPOBATH YMEHHUE TIPABHIIBHO
oOpaIaThCs ¢ )KUBOTHBIMU. Pa3BUBaTh KelaHue HaOI01aTh 3a
KOTCHKOM. YYUTh JACIUTHCS MOJTYYCHHBIMU BIICUATICHUSMU.

Tema: «Y MeHs xkuBeT KOTeHOK». Ilens: npogomkars 3Hakomuth (C.35-37

Mapt

MpEeCTaBICHUs AeTel 0 KOMHATHBIX PACTEHUSAX (O KIMBHUHU). 3aKpPEIUISTh
[YMEHHUE N0JINBATh PACTEHUS U3 JIEUKU. Y UYUTh IPOTUPATh JIUCThS
BIIAYKHOW TpANoukou. [lognepxuBaTh HHTEPEC K KOMHATHBIM PaCTEHUSM
1 )KEJIAHWE YXaKUBATh 34 HUMU.

TeMa: «YXo0a 32 KOMHATHBIM pacTeHueM». Ilesb: pacmupsTs C.37-39

Anpenb

XapaKTCpHbIMU 0COOEHHOCTSIMHM BECEHHEMN IOoroasbl. PaCH_II/IpHTB
MpCACTABJICHUS O JICCHBIX PACTCHUAX U JKUBOTHBIX. q)OpMI/IpOBaTB
DJICMCHTAPHBIC ITPCACTABIICHUS O HpOCT@fIH.IPIX CBA34X B IIPHUPOAC.

Tema: «IIporyaka no Becennemy Jecy». Lleib: 3nakomuts neteii c|C.39-42
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pacteHusx, GopMupoBaTh OepekHOe OTHOILICHUE K HUM. JlaTh
MpEJICTaBICHUS O MOCa/IKe JepeBbeB. POPMUPOBATH TPYJOBbIE HABBIKH.

Tema: «Ikogoruveckas Tponay.Lleasb: pacmpsats 3Hanus aereit o |C.42-45

O.B./Ip10nHa«O3HaKOMJIEHHE C TIPEAMETHBIM U COIUATBHBIM OKPYKEHHEM.
Muaagmas rpynna» M.Mo3auka-Cunre3 2016 r

Mecsm O3HakoMJIeHHE C NpeAMETHBIM H COIIMAJIBbHBIM

OKPY/KCHUEM

O.B. /Ib10nna

CeHTs10pb | BansaTue Nel. Tema: «TpanHcIOpT»

[lenp: y4nTh neTed onpenensaTh U pa3iandarh

¢dopmMa, BemMuMHa, CTpOEHUE, PYHKIIUUA U T.1I.)
3anstue Ne2. Tema: «Mebernb»

Henb: yunth, neteil onpenensTs U pa3inyaTb MeOeIb,
BUIBI MEOEITH, BBIICIISITH OCHOBHBIE IIPU3HAKH TTPEIMETOB
mebenu (1Bet, popma, BeIMUNHA, CTPOSHUE, QYHKIIMH U
T.J1.); TPYIIIIAPOBATH MPEAMETHI TI0 TPU3HAKAM.

3anstue Ne3.Tema: «Ilama, Mmama, 1 — ceMbsi»
Lenb: ¢opmupoBaTh MepBOHAYATBHBIC IPEJICTABICHUS O
cembe. BocriuteiBath 'y peOeHKA MHTEPEC K
COOCTBEHHOMY MMEHHU.

TPAHCIIOPT, BUABI TPAHCIIOPTA, OCHOBHBLIC INPU3HAKU (I_IBeT,

cTp.19

ctp.20

ctp.21




OxkTs0ps

3ansrue Nel. Tema:«HynecHblil memouex» Llenb: nath
JeTSM HOHATUE O TOM, YTO OJHU IPEAMETHI CAETaHbI
pyKamH 4elnoBeKa, a JIpYyrue MNpeaMEThl CO3/1aHbl
MIPUPOIOH.

3anarue Ne2. Tema: «KTo B JOMHKE KHUBET?»
[lenb: yunTh, €T 3aOMUHATh UMEHA TOBAPHUILIEH,
oOpamiaTh BHUMAaHHUE Ha YEPTHl HUX XapakTepa,
0COOEHHOCTH MOBEICHU.

3ausatue Ne3.Tema: Onexna.

Llenb: ynpaxkHATh eT€ B yMEHUH ONPEICIATh U pa3indaTh
OJCXKY, BBIIEIATh OCHOBHBIE IIPU3HAKHU IIPEIMETOB
OJICKIbI.

3ausatue Ned. Tema: «[lomorure Heznaiike»

Llens: moOyxXnaTh NETEH, OMpPEeiaTh, Pa3IMdaTh U OIHC
BIBaTh IPEIAMETHI MPUPOTHOTO U PYKOTBOPHOTO MHP
a.

CcTp.
24

cTp.25

cTp.26

Hos0psb

3anstue Nel. Tema: «TepeMok».
[lenb: 3HAKOMUTH JETEH CO CBOMCTBAMH JEPEBA,
CO CTPYKTYpPOH €ro MOBEPXHOCTH.

3anstue Ne2. Tema: «BapBapa — kpaca, JJiMHHas
koca»  Llenb: 3HAKOMUTH JieTel C TPYAOM MaMbl, 1aTh
IPE/ICTaBICHUS O TOM, YTO MaMamposBIsIeT 3a00Ty 0 CBOEH
ceMbe, O CBOEM JII00MMOM pebenke. PopMHUpOBaThH
YBaXXCHHUEC K MaM¢€.

3anstue Ne3. Tema: «Haiian npenMeTs pyKOTBOPHOTO
mupa» Llens: moOyxaath neTeit, onpeaensTh, pa3nuyaTh U
OIHMCHIBATH TIPEMETHI IPUPOTHOTO MHPA  PYKOTBOPHOTO
MUpA.

cTp.27

cTp.28

cTp.29

Hexadpb

3anstue Nel. Tema: «Xopo1o y Hac B IETCKOM Cay».
Lens: yunts nereil, OpHEHTUPOBATHCS B HEKOTOPBIX
MOMEIEHUAX JIOMKOIBHOTO yupekaeHus. BocnuTeiBaTh
N00posKenaTeIbHOe OTHOILIEHHE, YBaXKEHNE K paOOTHUKAM
JOLIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

3ausarue Ne2. Tema: «Harn 3aiiuonok 3a00aem» Llens: gath
JIETSIM TIPEACTABICHUE O TOM, YTO Mama MPOSBIISIET 3a00Ty O
CBOEH ceMbe, O CBOEM pEOCHKE; MamMa YMEET OCMaTPUBATh
ropJio, KOy, CTaBUTh I'PalyCHUK, U3MEPATH TEMIEPATypYy,
CTaBUTh TOpUUYHHUKUA. DOPMUPOBATH YBAXKEHUE K MaME.

ctp.30

cTp.32

ctp.34




3ansarue Ne3. Tema: «JlepeBsHHBII OpycoUYeK»
[{enb: npoosKaTh 3HAKOMUTD JI€TEN C HEKOTOPBIMU

CBOMCTBaMH ACPECBA; YUUTH BBIACIIATH IPU3HAKU ACPCBA.

SAuBapnb

3ansarue Nel. Tema: «CMemHoM pucyHOK» Llenb: 3HaKOMUTH
JIeTel COo CBOMCTBaMU OyMaru, co CTPYKTYpOH ee
MOBEPXHOCTH.

3ansatue Ne2. Tema: «IIpuxitouenue B komHare». Llemns:
IIPOI0JIKATh 3HAKOMUTH JETel ¢ TPyIOM MaMbl 0Ma,
yOupaer, MOET 110Cyly, YUCTUT KOBPBI, IaJIac, BBITUPAET
IbLJIb, YXQ)KUBAET 32 KOMHATHBIMU PACTEHUSIMU, CTUPAET U
IJIAJIAT OeNbe).

ctp.37

ctp. 34.

deBpaib

3angrue Nel. Tema: «Pagno»

Lenb: moOyXkaaTh JETEH, COCTABIATH PACCKa3bl O MPEAMETE
C OMOpoi Ha aNropuTM(yCIOBHBIE CUMBOJIBI: MaTepHUal,
Ha3Ha4Y€HHE, COCTaBHbIE YaCTH, IPUHAIJICKHOCTD K
MPUPOTHOMY WU PYKOTBOPHOMY MHUPY ), OTIPEIIEIATh
o0o01aroiiee cI0Bo AJis FPYHIbI TPEIMETOB.

3anstue Ne2. Tema: «Moil poaHoii ropoy. Llenb: yuutsb
JeTe, Ha3bIBaTh POAHOM ropoa (mocenok). Jlate
AJIEMEHTapHbIE TTPEICTABJICHHS O POJIHOM Topojie (TIOCEIIKE).
[Toxsectu aereit K MOHMMAHUIO TOTO, YTO B TOPOJIE MHOTO
YITUI], MHOTOSTaKHBIX JIOMOB, PAa3HBIX MAIlIHH.
BocrnuTeiBaTh 11000Bb K pOJAHOMY TOPOY (MTOCETKY).
3ansarue Ne3. Tema: «Kak mbl ¢ DyHTHKOM

BO3WIN mecok» Llenb: naTh qeTsaM mpecTaBiIeHHE O TOM,
YTO Iamna nposBiseT 3a00Ty 0 CBOCH ceMbe; rana ymeer
YIIPaBJIATH MAITUHOH, IEPEBO3UTH TPY3 U JIIOJEH — OH

modep B ceoeM ome. DopMupoBaTh yBaXKEHHE K Tare.

cTp.36

cTp.38

ctp.41

Maprt

3ausarue Nel. Tema: «3o0m0Tas Mama Llenb: 3HAKOMUTH
JleTel CO CBOMCTBAMU TKaHHU, CO CTPYKTYpPOU €€
MOBEPXHOCTHU. PacmupsaTh mpencTaBieHust O IpeAMeTax
OJICK/IbI.

3anstue Ne2. Tema: «bbITOBBIE

IpUOOPHD» Llenb: hopMHupOBATH TIOHSATHE
«OBITOBBIE IPUOOPBI»; YUUTh AU epeHnpoBaTh OBITOBBIE
pUOOPHI TI0 MX HA3HAYCHHIO: YTIOT TJIAIUT, MBLIECOC
COOMpAaEeT MblIb, CTUPATIbHAS MAIIMHKA CTUPAET;
BOCIIUTBIBATH TPYIOIIOONE, aKKyPaTHOCTh B OOPAIICHUH C
OBITOBBIMU ITPUOOPAMH.

3auarue Nel. Tema: «3onotas Mama» Llenb: 3HAKOMUTH
JIETEH CO CBOMCTBAMM TKAaHU, CO CTPYKTYpPOH €€
MIOBEPXHOCTU. PacmpsTh npecTaBieHus 0 IpeIMeTax
OJICKIBI.

ctp.40

«KoMrutekcHbie
3aHATUS 1O
nporpamme «OT
POXJIEHHUS 10
IITKOJIBDY,
H.E.Bepakca,
ctp.198

ctp.39

«KoMiekcHrie
3aHATHUSA 110
nporpamme «OT




3anstue Ne2. Tema: «bbITOBBIE

npuoOps» Ilenb: hopMUpOBATH NOHATHE
«OBITOBBIE IPUOOPBI»; YUUTh AU PepeHnpoBaTh OBITOBBIE
nprOOPBI MO MX HA3HAYCHMIO: YTIOT TJIaJUT, bLUIECOC
COOMpAET MbLIb, CTUPATbHAS MAIIMHKA CTUPAET;
BOCIIUTBIBATh TPYIO0II00HE, AKKYPAaTHOCTh B OOPAILIEHNH C
OBITOBBIMU ITPUOOPAMH.

POXKJIEHHUS 10
LIKOJIBI,
H.E.Bepakca,
cTp.173

AnpeJb

3anarue Nel. Tema: «HTo MBI 1€1aeM B JETCKOM

camy» Llens: mpoI0KaTh 3HAKOMHUTD JIETEH C TPYAOM
pabOTHUKOB JOIIKOJIBLHOTO YUYPEXKICHUSI — BOCIIUTATENEH,
YYHUTh Ha3bIBATh BOCIIUTATEJICH IO UMEHH, OTYECTBY,
oOpamaThCsi K HUIM Ha «BbI». BOCIUTHIBaTh YBaXKEHHE K
BOCIIUTATEIO, K €r0 TPYIY.

3anstue Ne2. Tema: «Tapenouka u3
TJIAHBD) [lenb: 3HaKOMUTBH A€TEN CO
CBOMCTBAaMH IJIMHBI, CO CTPYKTYPOU €€ TOBEPXHOCTH.

3anstue Ne3. Tema:«Urto myumie: Oymara
WM TKaHb?»

HCHLZ 3aKPCILIATh 3HAHUA ,Z[eTeﬁ (6] 6YM8.F€ U TKaHH, UX
CBOMCTBaX U KaueCTBAX; YUUTh YCTAHABJIMNBATH OTHOIICHUA
MCXKAY MAaTCPpHUAJIOM, U3 KOTOPOI'O U3rOTOBJICH IIPCAMCT, U
CII0COOOM HCIIOJIb30BaHMS nmpeamera.

cTp.42

cTp.44

cTp.46

3anstue Nel. Tema: «J{oKIUK TMECEHKY

noet» Llens: mpoaomkaTh 3HAKOMUTE CO CBOMCTBAMH BOJIBI;
YUUThH TPOBOAUTH C BOJIOM 3JIEMEHTAPHBIE OTBITHI,
y()TaHaBJ'II/IBaTI) HpI/I‘II/IHHO-CJ'IC}ICTBCHHI)IC CBA3U:. COJIHIIC
CBETHUT, Ta€T CHET, TEKYT PYUbH.

3ausatue Ne2. Tema:
«lIlectTuHOTME MAJIBIIIIN

[lenb: yuuTh ycTaHABIUBATh OTIMYMS OA00UYKH OT JKyKa: y
6a00ukH sipkue, OOJbIINE, KPAaCUBBIE KPBLIbS, €CTh YCHKH,
X000TOK, 6a00uKa MOJ3aeT, JIETaeT, y )KyKa TBepAbIe
KPBUIBSI, KYKH TIOJI3AI0T U JICTAIOT, KYXKIKaT.

3ansarue Ne3. Tema: «[logapku 1715 MEIBEKOHKa

Ilenb: 3akpenIsaTh 3HaHUS IE€TEN O CBOMCTBAX Pa3JIMYHBIX
MaTepHaloB, CTPYKTYpPE X NOBEPXHOCTH.
CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUS AETEN pa3uyaTh MaTepHalbl,
MPOU3BOJIUTH C HUMHU Pa3HOOOpa3HbIE IEHCTBUS.

3ansatue Ned. Tema: «Onumm npeaMer»
Ilenb: coBeplIEHCTBOBATh YMEHUS ACTEU BBIUICHATh
CYIECTBEHHBIC IPU3HAKU IIPEIMETA, YCTAHABINBATD
3JIEMEHTApHbIEC IPUYUHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3H MEKIY
IpeIMeTaMHu.

«KommuiekcHbie
3aHATUSD 110
nporpamMme «OT
POXKIEHHUS 10
LIKOJIB,
H.E.Bepakca,
cTp.235

«KommuekcHbie
3aHATUSD 110
nporpamMme «OT
POXKICHHUS 10
LIKOJIBI,
H.E.Bepakca,
cTp.241

cTp.48

cTp.50




(I)OpMI/IPOBaHl/Ie INIEMECHTAPHBIX MATEMATHICCKHUX HpeIICTaB.]IeHl/Iﬁ

[IpoBoautcs 1 pa3 B Henenmo Beero 36 B rogq Metoandeckue nocoous: - M.A.
[Tomopaesa, B.A. ITo3una «@opMupoBaHUE dJIEMEHTAPHBIX MaTEMATHICCKUX
npeacrasieHnii. Mitagmas rpynna» M.Mo3zauka-Cunres. 2016 1.

MecCHIL

@®opMupoBaHUeE YJIeMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX TpeacTaBJIeHUH

HN.A.IlomapaeBa
B.A.llo3una

CEHTSOpb

3ansartue 1

3akperuIsiTh yMEHUE pa3linyaTh U HA3bIBATH 1IAP U KYO

HezaBucumo ot 11Beta v BeTUYHHbBI QUTYD.

3ansarue 2

3aKkpenuTh YMEHUE pa3JIMuyaTh KOHTPACTHBIC 110 BEJIMYUHE MPEAMETHI.

Crp.11.

Crp.12.

OKTS0pb

Sansarue 1

3aKperisiTh yMEHUE Pa3InyaTh KOIUYECTBO MPEIMETOB

3ansarue 2

[To3HAaKOMUTH C COCTABIIEHUEM TPYIIIHI MPEAMETOB U3 OTAEIBHBIX MPEIMETOB
Y BBIJICJICHHEM U3 HEe OJTHOTO MPEIMETA.

Sanarue 3

[Tpogomxars GopMUpPOBaTH YMEHUE COCTABIISITH TPYIITY MIPSIMETOB M3
OTJIENBbHBIX MMPEAMETOB U BBIJCIATH U3 HEE OJIUH MPEIMET.

Sansarue 4

CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHUE COCTABIISATH TPYIIY MPEIMETOB U3 OTIEIbHBIX
MIPEIMETOB | BBIACIISATH OJIMH MPEIMET U3 TPYIITIBL.

Crp.12.

Crp.13.

Crp.14.

Crp.15.

HOSIOPB

3ansatue 1

Y4uTh CpaBHUBATH JIBa MPEAMETA TI0 JTMHE U 0003HAYATh PE3YJIBTAT CIIOBAMHU
(ITMHHBINA — KOPOTKHIA)

Sausrtue 2

Y4uTh HaXOUTh OJIMH U MHOTO MIPEAMETOB B CHIEIUATBHO CO3/1aHHON
00CTaHOBKE, OTBEUATh Ha BOMIPOC CKOJIBKO?

3ansartue 3

[Ipomomkarh y4UTh HAXOIUTH OJWH U MHOTO MPEIMETOB, 0003HAYATH
COBOKYITHOCTb CJIOBaMHU (OJUH — MHOTO)

Sauatue 4

3akperIsaTh yMEHUE HaXOAUTh OJIMH U MHOTO mipeaMeToB. [Ipogomkars yuauTh
pas3nuyaTh U Ha3bIBAaTh KPYT U KBaJpar.

Crp.l16.

Crp.17.

Crp.18.

Crp.19.




BBICOTE 3HAKOMBIMH CITOCOOaMH.

3ansitue 1 Crp.19.
CoBepI11eHCTBOBATh YMEHHS CPAaBHUBATH JIBA IPEAMETA 110 JITHHE.
YHpaXHATh B yMEHHH HAXOAUTh OMH U MHOTO IPEIMETOB B OKPYKAroIei
00CTaHOBKE.
3ansitue 2. Crp.20.
IIpopomxkaTh COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE HAXOAUTh OAMH U MHOTO IIPEIMETOB
B OKpY’Kalolield 00CTaHOBKE. 3aKpeIIsTh YMEHUE pa3iIuyarh U Ha3bIBaTh
KpYT U KBaJpar.
3ansTue 3 Crp.21.
VY4uTh CpaBHUBATH JBE PaBHbIC IPYIIILI IPEIMETOB CLIOCOOOM HAJIOKEHUS,
IIOHUMATh 3HaUEHUE CJIOB (110 MHOT'O, IOPOBHY)
VYnpaxHATh B OPUEHTUPOBAHUM Ha COOCTBEHHOM Telle, pa3InyaTh IPaByro U
JIEBYIO PYKHU.
a, | SamsaTue 4 Crp.22.
\Q | IIpomomkaTh yuuTh JBE paBHBIE rPYINbI IpeaMeToB. CoBEpIIEHCTBOBATL
% | yMeHusI CpaBHMBATh JBA IPEIMETA 110 [UIMHE, UCIIOJb3YsI IIPUEMBI
M | HanoKeHHs U IPUI0KEHHUS.
3ansTue 1 Crp.23.
Y4uTh CpaBHUBATH J[Ba MIPEIMETA, KOHTPACTHBIX MO NIMPUHE, UCIIOIB3YS
npUEMBI IPUIIOKEHUS U HaloKeHus. [IpoomkaTh y4uTh CpaBHUBATh JIBE
paBHBIE IPYNIBI IPEIMETOB CIIOCOOOM HATOXKEHHUS.
3anstue 2
[Ipogomxarh yuuTh CpaBHUBATh JIBA [IPEMETA 110 HIMPUHE CIIOCOOOM Crp.24.
HAJIOXKEHUS U IPUIIOKEHUS.
3aKperiaTh yMEHUE pa3jinyaTh U Ha3bIBaTh KPYT U KBaJpar.
3ansTue 3
[To3HaKOMUTH C TPEYTOJIBHUKOM, YUUTh Pa3jinyaTh U HA3bIBATh (QUTYPY. Crp.26.
3aKperuIATh HaBbIKU CPAaBHEHMS JIBYX MPEIMETOB IO MIUPHHE.
o | 3ausaTue 4
£« | YuuTh cpaBHHBATh J[BE PaBHBIC IPYIIIbI IPEIMETOB CIIOCOOOM MPUIIOKEHHUS.
£ | [TpogomkaTh 3HAKOMHTH C TPEYTOTLHUKOM, yIUTh HA3bIBATh M CPABHUBATH Crp.27.
% | ero ¢ KBaaparom.
3anstue 1 Crp.28.
ITpomomxkaTh yuuTh J1BE paBHbIE TPYIIIBI IPEAMETOB CIIOCOOOM MPHIIOKEHHSL.
CoBepllIeHCTBOBaTh YMEHHUE pa3niaTh U Ha3bIBaTh 3HAKOMbIE
reoMeTpuuecKkue GpUrypsl (Kpyr, KBajapar, TpeyrojJbHHK)
3aunarue 2
[To3HAaKOMUTH ¢ IpUEMaMH CPAaBHEHMS JIBYX MPEJAMETOB IO BBICOTE. Crp.29.
YpakHATh B ONpeeNIeHUN MPOCTPAHCTBEHHBIX HAMIPABICHUN OT ceOsl.
CoBepIlIeHCTBOBATH HABBIKK CPAaBHEHUS IBYX PaBHBIX IPYIII IPEIMETOB
CIIOCOOOM TIPHIIOKEHHUSI.
3ansTue 3
[Iponomkars y4uTh CpaBHUBATH JIBA ITpeAMETaA MO BbIcoTe. [Iponomkars Crp.30.
COBEpPILIEHCTBOBATh HABBIKM CPABHEHUS JIBYX PABHBIX IPYII MPEIMETOB
Croco0aMy HaJIOKEHUS U TPUIIOKEHUS.
% 3ansrue 4
=¥ VYuuth cpaBHUBATH JIBE HEPaBHbIE TPYIIIBI IPEeIMETOB criocodoM HanoxeHus. | Ctp.31.
,.% CoBepI1IeHCTBOBATH YMEHHE CPABHUBATH JIBa KOHTPACTHBIX IpEeaMeETa Mo




3ansitue 1 Crp.33.
[IpomomkaTh y4uTh CPaBHUBATH JBE HEPABHBIC TPYIIIHI IPEIMETOB
criocobaMu HaIOXEeHUS U MPIIoKeHHus. COBEpPIICHCTBOBATh YMEHUE
pas3uyaTh U Ha3bIBaTh KPYT, KBAJIPAT, TPEYTOJIbHHUK.

3ansitue 2 Crp.34.
CoBepIIICHCTBOBAaTh YMEHUE CPABHUBATH JIBE PABHBIC U HEPABHBIC IPYIIIIBI
MPEIMETOB. 3aKPEIUIsTh CIIOCOOBI CPAaBHEHUS ABYX MPEIMETOB IO IJIMHE U
BBICOTE.

3ansitue 3 Crp.35.
YHpaXHATh B CPAaBHEHHH JIBYX TPYIII IPEAMETOB CITIOCOOAMU HAJIOKCHUS U
MIPUIIOKEHUS. 3aKPeIUIATh YMEHUE Pa3IUvaTh U HA3bIBATh YACTH CYTOK:
(1eHb, HOYB.)

3ansitue 4 Crp.36.
3aKkpervIsTh CrocoObl CPABHEHHMS IBYX MPEIMETOB M0 JJIMHE U IIUPUHE.

&
S | opMUpOBATH yMEHHE Pa3INYaTh KOIMYECTBO 3BYKOB Ha CIIyX (MHOTO H
= OJIMH)
3anstue 1 Crp.37.
Y4uTh BOCIIPOU3BOJUTD 3aIaHHOE KOJINYECTBO IIPEJMETOB U 3BYKOB 110
obpa3ity (06e3 cueTa v Ha3bIBAHUS YHCIIA)
3anstue 2 Crp.38.
3aKperiaTh yMEHNUE BOCIIPOU3BOAUTD 33JJAaHHOE KOJIMYECTBO MPEAMETOB U
3BYKOB 110 00pa3ily. YIPaXHATh B YMEHUU Pa3In4aTh, MPOCTPAHCTBEHHbIE
HaIpaBJIeHUs OT ce0sl U 0003HaYaTh UX CIIOBAMU: BIIEPEIU — C3a/M. . ..
3ansTue 3 Crp.39.
Y4uTh pa3znaudark OJHO U MHOTO JBHKEHUN. Y IIPAXKHATh B YMEHUH PA3JIMYaTh
.o | MPOCTPaHCTBEHHBIE HAMPABJIEHUS! OTHOCUTEIBHO CEOSL.
o | 3amsrue 4 Crp.40.
£+ | YIpaxHATb B yMEHHH BOCIPOM3BOIUTH 3a1aHHOE KOJINYECTBO IBHKCHHIA.
S

3akperIsiTh YMEHHUE pa3inuaTh U Ha3bIBaTh YaCTU CYTOK: YTPO, Beuep.

3ansrue | Crp.4l.
3aKperisiTh yMEHNUE CPaBHUBATh JIBE PABHBIEC U HEPABHBIE IPYIIIIbI
MPEIMETOB, CHOCOOAMH HATO0XKEHUS U MIPUIIOKEHUS. YTIPaXKHSATH B
CPaBHEHHUH JBYX MPEIMETOB 10 BEIIMYHHE.

3ansTue 2 Crp.42
CoBeplilIeHCTBOBaTh YMEHUE pa3nyaTh U Ha3bIBaTh FT€OMETPUUECKHUE (DUTYPBI:
KpYT, KBaJIpaT, TPEYTroJIbHUK, Iap, KyO.

3anstue 3 -4 Crp.43.
CB00o1HOE TUTAHUPOBAaHKE PAOOTHI C YUETOM YCBOEHHS IPOrPAMMHOI0
MaTepuajga 1 0COOEHHOCTENH KOHKPETHON BO3PAaCTHOM IPYIIIbIL.

Mamn

OopaszoBartenbHan o0JactTh «PeyeBoe pazBpurue»
IlepcniekTHBHOE NVIAHMPOBAHUE 110 PA3BUTHIO PEYM.

[TpoBoauTcs 1 pa3 B Henemnto, Bcero 36 B rojt
Metonnueckue mocoous: B.B. I'epboBa «Pa3BuTue peuun B JETCKOM Caay».
Munammas rpynmna. M.Mo3zauka- Cunres 2016r

Mecsin ‘ Tema 3anaTus ‘B.B. I'epGoBa




CeHTa0pb

Sanstue Ne 1.

KTO y Hac Xopomui, KT0 y Hac IpUroxkui. Yrenue
ctuxoTBopenus C. Yepnoro «lIpucrasanka»

Sansitue Ne2.

Urenue pycckoi HapoaHOH cKa3ku «KoT, meTyx u jmcay.
3anstue Ne3

«3BYKOBas KyJIbTypa peun: 3ByKH a, y. Jlujakruyeckas urpa
«He omubuce».

Sanstue Ned

3BYKOBasl KyJIbTypa pe4H ;3BYK y

C.28

C.31

C.32

C.33

OxTs10pb

3anstue Nel.

Junaktuueckas urpa «Uns Bems?» PaccmarpuBanue
CIOXKETHBIX KapTUH (110 BBIOOpY nexarora)

3anstue Ne2.

Urenue pycckoil HapoHOM cka3ku «Konobok». Junaktudeckoe
ynpaxHenue «rpaem B cioBa»

SansaTue Ne3

3BYKOBasl KyJIbTypa peut: 3ByK «o». PaccmaTpuBanue
WLTIOCTpaluii k ckazke «Komo6ox»

Sansatue Ned

Urenne ctuxorBopenus A. bioka «3ailunk». 3ayunBaHue
ctuxorBopeHus A. Ilnemeesa «OceHb HacTynuiIa

C.36

C.38

C.39

C.40

Hos6pb

3anatue Nel

UteHne cTuxoTBOpeHuit 06 oceHu. Jugaktuiyeckoe
yIpakHeHHE «YTO U3 Yero Mmoixy4aeTcs».

3ansaTue Ne2

3BYKOBasl KyJIbTypa PEUH: 3BYK «U»

3anstue Ne3

PaccmaTpuBaHue CIOKETHBIX KapTUH (TI0 BEIOOpPY Tenarora).
3anstue Ne4

Urenne ctuxorBopenuil u3 nukna C. Mapmaka «/letku B
KJIETKE.

C.41

C.42
C.43

C.46

JlexaOpb

3ansarue Nel

Urtenune ckazku «CHErypylIka u Jucay.

3ansarue Ne2

[ToBTOpeHue cka3ku «CHerypyuika u gucay. Jugakruaeckue
MBI «9X0», «HyIECHBIN MEMIOYEK»

Sanstue Ne3

Urenue pacckasa JI. Boponkosoii «CHer ua€r», CTUXOTBOPEHHE
A. BoceBa «Tpoe».

Sanstue Ned

C.50

C.51

C.52

C.53




Mrpa-uHCLICHUPOBKA «Y MaTpELIKU-HOBOCEIBEY

AuBapp Bamstue Nel
Yrenue pycckoil HapoiHOU cka3zku «['ycu - neGean». C.54
Sanstue Ne2
«PaccmaTpuBaHue WiuTrOCTpamuii k ckaske «I'ycu-nedenn» C.55
1 CIO’KETHBIX KapTHH (110 BEIOOpY Ieaarora).
S3anstue Ne3
3BYKOBasi KyJbTypa PEUH: 3BYKH «M», «Mb. C.57
/lunakTuueckoe ynpaxxHeHue «BcTaBb CIIOBEUKO».
3anstue Ned C.58
3BYKOBasl KyJIbTypa pEeUM: 3BYKHU «I1», «IIb».
/InnakTnyeckas urpa «Spmapkay.

DeBpalib Banstre Nel C.59
Urenue pycCKoOM HapOJHOM CKa3KHu «JInuca m 3asamy.
Sanstue Ne2
3BYKOBasi KyJIbTypa PeUH: 3BYKH «O», «Ob». C.60
Sanstue Ne3
3ayunBaHue ctuxorBopeHus B. bepecrosa «llerymku C.62
PacIeTyINIIUCH.
Sanstue Ned C.63
becena Ha TeMy «HYTO Takoe XOPOIIO U YTO TAKOE IIOXOM.

Maprt Saustue Nel
Yrenne ctuxorBopenus 1. Kocsakosa «Bcé onay. C.64
JlnnakTrueckoe ynpaxkHenue «O4eHb MaMOUKY JIF00IIO,
[OTOMY 4YTO...».
3anstue Ne2
3ByKOBas KyJbTypa PeUH: 3BYKHU «T, I, K». C.66
3ansatue Ne3
UreHne pycCKor HApOJHOM CKa3Kh «Y cTpaxa riia3a BeJIUKW.
3anarue Ned
PaccmarpuBaHue CIO)KETHBIX KapTHH (110 BBIOOPY Ieiarora). C.69
JlnnakTrueckoe ynpakHeHHe Ha 3ByKOIIPOU3HOIIECHHE :
(mnmakTudeckas urpa «4To U3MEHUIIOCHY).

Anpenb Banstue Nel C.71




Urenne ctuxorBopenus A. [Inemeesa «BecHay.
Jlunaktuaeckoe ynpaxnenue «Korna 3to OpiBaeT?».

Sausarue No2 C.72
3BYKOBas KyJIbTypa peUH: 3BYK «(D».
Saustue Ne3

Utenue u npamatuzanus pycckoi HapoaHoi necuu «Kypouka - [C.73
psOymieuka». PaccMarpuBaHue CIOKETHBIX KapTHH (IO BHIOOPY

rejarora).
Sansartue Neod C.75
3BYKOBas KYJbTypa PEUH: 3BYK «C)».

Main 3anstue Nel C.76

UteHune pycckoil HapoIHOM cka3ku «BpIuoK - UEpHBIN OOYOK,
Oesnble KobITAY». JIuTepaTypHas BUKTOpUHA.

Sanarue Ne2 C.77
3BYKOBasl KyJIbTypa pe4H 3BYKH [3].
3anarue Ne3 C.79

IToBTOpEHUE CTUXOTBOPEHUH.
3ayunBanue ctuxorBopenus C.U. benoycoBa «BeceHHsis
FOCTBSI».

3anstue Ned C.80
3ByKOBasi KyJIbTypa pedH 3BYKH [11].

Bcero 36 3zausaTuit

IlepcnekKTHBHOE NJIAHUPOBAHUE
00pPa30BATEJILHOM 00J1ACTH «XVI0KECTBEHHO — DCTETHYECKOE
PA3BUTHE)

Pucosanmue. [IpoBoaurcs 1 pa3 B Hegemo. Beero 36 B rog.

Jlenika. ITIpoBoautcs 1 pa3 B 2 nenenu. Beero 18 B rox.

Anmnnukanus. [IpoBogurcs 1 pa3 B 2 nenenu. Beero 18 B rog.

Metonuueckoe mocobue: T.C. Komapoma. «M3o00pasurenbHasi NESITEIBHOCTh B
nerckom caay. Mnanmas rpynna. M., MO3AUKA-CUHTES, 2016r.

HepcneKTanoe INIAHUPOBAHME 110 PUCOBAHUIO

Ne Tema Hcnouab3yemas MeToauyeckas
n/n JuTeparypa
CenTs0pb
1 3HAKOMCTBO C KapaHJaliaMu 1 Oymaroi T.C. Komapoga (ctp.45)
2 Wnér noxan T.C. Komapona (ctp.46)
3 [TpuBspkem k mapukam neetHbie HUTOUKH | T.C. Komaposa (ctp.48)
4 Kpacussie necenku T.C. Komapoga (ctp.49)
OxTs16pB




Tewma: «Pa3HOUBETHBIN KOBEP U3 JINCTHEBY.
enb: Llenp: yuuTs aerei, npaBuiabHO
JIep’KaTh KUCTh, OITyCKaTh €€ B KPacKy
BCEM BOPCOM, CHUMATh JIMIIHIOKO KaIlIlo O
Kpaii 0aHOYKHU. YUUTh U300paxkaTh
JUCTOYKU CIIOCOOOM MPUKIIAIbIBAHUS
BOpca KUCTHU K Oymare.

T.C.Komapoga (52)

2 Tewma: «lIBetHbie kimy0oukmy. Llenb: yauts | T.C. Komaposa (cTp.53)
B IIPOIIECCE PUCOBAHUS UCIIOIB30BATh
KapaHJally pa3HbIX IBETOB.
3 Tema: «Koneuku». Llens: yuutsb nereu, T.C. Komapoga (ctp.55)
pHUCOBaTh CIUTHBIEC THHUU KPYTOBBIMHU
JIBUKEHHUSIMH, HE OTPBIBAst KapaHall OT
OyMaru; mpaBUJILHO JepXKaTh KapaHaIlll.
4 Tema: «Pa3nyBaiics, my3slpb». Llemnb:
3aKpeIUIsTh YMEHUE PUCOBATH MPEAMETHI
Kpyriioi (OopMbl pa3HOil BETUYHHBI. T.C. Komaposa (cTp.56)
PopMHUpPOBATHE YMEHUE PUCOBATh
KpacKaMH, IPaBUIIBHO JIEPKATh KUCTh.
Hos6pp
1 PucoBanue no 3amsiciay T.C. Komaposna (59)
2 KpacuBble BO31ylIHbIE IIAPHI T.C. Komaposa (ctp.60)
3 Pa3zHonBeTHbIE KONECa T.C. Komaposa (ctp.61)
4 Hapucyii uTo-To Kpyrioe T.C. Komaposa (ctp. 63)
JexaOpb
1 CHexXHble KOMOYKH, OOJIbIINE U T.C. Komaposa(ctp.65)
2 MaJICHbKHE T.C. Komaposa (ctp.66)
3 JlepeBbs Ha HaIIEM y4acTKe T.C. Komapoga (ctp.68)
4 Enouxka T.C. Komapos (ctp.70)
SluBapn
1 HoBoropHsis eodka ¢ OrOoHbKaMH U
IapuKamMu T.C. Komaposa (ctp.73)
2 YKpacum pyKaBUUKY - TOMHUK T.C. Komapoga (ctp.74)
3 YKpacuM IBIMKOBCKYIO YTOUKY T.C. Komapona (ctp.75)
®deBpainb
1 MBI crienuiii Ha TIPOTYJIKE CHETOBUKOB T.C. Komapoga (ctp.79)
2 CBETHUT COJIHBITIKO T.C. Komapona (ctp.81)
3 CaMon€ThI neTsT T.C. Komaposa (82)
4 JlepeBbs B cHery T.C. Komaposa (ctp.83)

Maprt




1 Kpacusble (pnaxxkn Ha HUTOUKE T.C. Komaposa (cTp. 86)
2 Hapucyiite, KTO 4TO X04€T KpacUBOE T.C. Komaposa (ctp.89)
3 KHMmKKY - ManbIku T.C. Komapoga (ctp.90)
4 Hapucyii uro-to npsimoyronsHoit popmser | T.C. Komaposa (ctp. 91)
Arnpenp
1 Pa3nonBeTHbIE MIIATOUYKHU CYIIATCA T.C. Komapoga (ctp.93)
2 CKBOpEUYHHK T.C. Komaposa (ctp. 95)
3 Kpacusblii KOBpHK T.C. Komapoga (ctp. 95)
4 KpacuBas tenexka T.C. Komapoga (ctp. 97)
Mait
1 Kaprtunka o npa3nHuke T.C. Komaposa (ctp.100)
2 OnyBaHYMKHU B TPaBe N.A. JIsikoBa (ctp. 134)
3 [1naTouek T.C. Komaposna (ctp.101)
4 PucoBanue no 3ameiciy T.C. Komapona (ctp.103)
T.C. Komaposa (ctp.102)
HepCHeKTI/IBHOC IVIAHUPOBAHME 110 JICTIKE
Ne n/mt Tema Hcnonb3yemast MeToiuuecKas
auTeparypa
CeHTs0pb
1 3HakoMCTBO ¢ rimHOMU, mnactuiauHoM | T.C. Komapoga (ctp. 46)
2 [Tanouku ( « Konderkun») T.C. Komaposa (ctp.47)
OxTs16pB
1 Komnobok T.C. Komaposa (ctp. 55)
2 [Togapok m0OMMOMY IIEHKY T.C. Komapoga (ctp. 57)
(KOTEHKY)
3 Jlenka nmo 3amMbICTy
Hos6ps
1 «Kpenaenbkuy».llenb: 3akpenusaTh T.C. Komaposna (ctp.61)
IIPUEM PacKaTbIBAHUS IJIMHBI T.C. Komaposa (ctp.63)
PSIMBIMU JIBMKCHUSIMU JTaJIOHEH.
Y4uTh MO-pa3HOMY CBEPTHIBATh
MOJIYYMBIIYIOCS «KOJIOACKY».
«IIpstHuK». Llenb: 3akpermiaTe ymeHue
2 JIeTel JISMUTh apUK; YIUTh

CIUTIOIMBATh map, CaaBjIrvBas €ro

JIQJIOIIIKAMHU.




JHexalpb

1 «CHEeXHbIE KOMOUYKH: OOJIBIITNE U T.C. Komapoga (cTp.66)
MaseHpkue». IIponomkars yauTh
OILUIIBIBAHUIO OOJBIINX U MAJIEHbKUX
KOMOUYKOB OT OOJIBLIIOTO KYCKa,
pacKaThIBAHUIO KOMOYKA COJIEHOTO
TeCTa KPYroBbIMU
JBUKCHUSIMU. Y IPAKHATH B
CIUTIOIIMBAHUH I1apa, CIAaBITUBAHUU
€ro JaJI0HAMH. T.C. Komapoga (cTp.68)
2 «[lorpemymikay». 3agauu: yuuTh
JeTel TeNUTh MPEAMET, COCTOSIIIUN U3
JIBYX YacTei: MIapuKa U NaJOYKH.
SHBaps
1 [Torpemymika T.C. Komapoga (cTp.68)
2 bamenka (ITupamuika u3 Kosen) T.C. Komapoga (ctp.71)
depaib
1 BopoOymiku u kot T.C. Komapoga (ctp.80)
CaMon€ThI CTOSAT HA AXPOJPOME T.C. Komapoga (cTp.82)
2
Mapt
1 Bonpmme 1 MajgeHbKHE MITHITHI HA T.C. Komapoga (ctp.84)
2 KOpPMYILIKE T.C. Komaposa (ctp.87)
HeBansimka
Arnpens
1 3aifunk (KpOJIUK) T.C. Komaposna (ctp.92)
2 Kpacupas ntuuka T.C. Komapoga (ctp.94)
Mait
1 Lpimsita rynstot T.C. Komapoga (ctp.99)
2 YT1éHok T.C. Komapora (ctp.102)
HepcneKTanoe INIAHUPOBAHME IO ANIIMVIMKAIIUHA
Nom/m | Tema Ucnonp3yemas meToandeckast
JuTepaTypa
CeHTs0pb
1 bonpuiue u maneHbkue Maun T.C. Komaposa (ctp. 47)
2 [ITapuKu KaTATCS IO JOPOKKE T.C. Komaposa (ctp.51)

OKTs10pb




1 Bonpmme u manenpkue s6moku Ha | T.C. Komaposa (ctp. 54)
Tapesoyuke
2 SArozapl u s106710KU HA OJIFO/ICUKE T.C. Komaposna (ctp. 57)
Hos6pn
1 Pa3nonBeTHbIE OTOHBKU B TOMUKAX T.C. Komapoga (ctp.60)
2 [[Tapuku 1 KyOUKH T.C. Komapona (cTp.62)
JlexaOpb
1 [Tupamuka T.C. Komapoga (cTp.69)
2 Hakielt kakyro X04elllb UIPYIIKY T.C. Komaposa (ctp.72)
SAuBapb
1 Kpacusas canderouxa T.C. Komaposa (ctp.76)
2 CueroBuk T.C. Komaposna (ctp.78)
Peppatb
1 [{BeThI B mogapok Mame, 0adyIike T.C. Komapoga (ctp.80)
T.C. Komaposna (ctp.82)
2 | dnaxkn
Mapt
1 Canderka T.C. Komaposa (ctp.90)
2 CKBOpEUHHK T.C. Komapoga (ctp.93)
Anpenb
1 Jomux T.C. Komaposa (ctp. 104)
CKBOpEUHHK T.C. Komaposa (ctp. 93)
2
Mait
1 Ckopo npa3gHuK IpugeT T.C. Komaposa (ctp.100)
2 Hprmisita HA TyTY T.C. Komapoga (ctp.103)

My3bIkajibHOE BOCIMTAHNE B IETCKOM Cay
[IpoBoauTcs 2 pa3 B Henemo Beero 72 B roa.

Cmompemb naaH MY3bIKANbHO2O0 PYKOBOOUME.

Cnucok aureparypsl AJ1s1 YTEHUS 1€TAM:
Pycckuii goabkiiop

IleceHkH, MOTEIKH, 3aAKIUNYKH. «[laTbunK-MaabyuK...», «3aMHbKA, TOTUIAIIM...)»,
«Houp npumina,..», «Copoka, copoka...?, «Eny-eny k 6abe, k aeny...», « Tuimn-6om!
Tumubom!...»; «Kak y Hamero korta...», «CuauT Oefka Ha TEJIeKKE...», «Al, Kauu-
Kauu-kauu ..», «Kumu y 6abycu...», «UUKU-UUKU-UUKAIOYKU...», «KHCOHBKA-
MYpBICEHBKA...», «3aps-3apsHuiia...»; «TpaBka-mypaBka.,.», «Ha ymnune tpu
Kypulpbl...», «TeHb, TeHb, NOTETEHb..», «Kypouka-psOymeuka...», «Jloxauk,
JTOXKIWK, TyLIE...», «boXbpd KOpOBKa..,», «Pagyra-myra...».



Cka3zku. «Komobok», o0p. K. Vmmnackoro; «Bonk u kosmara», oop. A. H.
Toncroro; «Kot, meryx u isumca», oOp. M. boromoOckoii; «I'ycu-nedenmn»;
«CHerypouka u jauca»; «bbldok — 4YepHbId 004YOK, Oenble KOMBITIIA», 00p. M.
bynaroBa; «JIuca u 3asuy», o0p. B. Jlama; «Y crtpaxa riaza Benukum», odp. M.
Ceposoii; «Tepemox», 00p. E. Hapymuna.

D0JILKJIOP HAPOAOB MHPA.

Ilecenkn. «Kopabmuk», «Xpadpeusd», «Manenpkue gpen», « Tpu 38eposaoBay aHriL.,
o0p. C. Mapaka; «4rto 3a rpoxoT», nep. ¢ aareiul.C. Mapmaka; «Kynure nyk...»,
nep. ¢ woti. H. TokmakoBou; «Pa3roBop isrymek», «HecroBopuuBsii ymom»,
«ITomorute!» mep. ¢ vem. C. Mapmaka. Cka3ku. «PykaBuuka», «Kosa-nepesza»
yKp., 00p. E. briarununoii; «/lBa *aaHbpIX MeIBEKOHKa», BEHT., 00p. A. KpacHoBa
u B. BaxnaeBa; «Ynpsambsle Ko3bD», y30., 00p. L. Carnymnsl; «Y conHbIIKa B
roctax», nep, ¢ ciosan. C. Morunesckout u JI. 3opunoit; «JIluca-HaHpkay, nep. ¢
¢unck. E. Coitnu; «XpaOpeu-monogerny, nep. ¢ oour. JI. I'pudooit; «Ilbx»,
oenopyc, o0p. H. Msunuka; «JlecHOW MHILIKa M MPOKA3HUIA MBIILIKAY, JATHIIL., 00p.
IO. Banara, nep. JI. BoponkoBoii; «Iletyx u nuca», nep. ¢ morn. M, Kinsarunon-
KonapateeBoil; «CBUHBS U KOPLIYH», CKa3ka HapoJ10oB Mo3amOuka, rep. ¢ mopTyr.
1O. UyOkosga.

IIpousBenenust no3ToB U nucaresaeit Poccuu

Mo33usa. K. banmemont. «Ocenb»; A. bnok. «3ahuux»; A. Kompuon. «Jlyror
BETphL...» (M3 crTuxorBopeHusi «Pycckas mnecHs»); A. IlnemeeB. «OceHb
HacTymnuia...», «BecHa» (B cokp.); A. MaiikoB. «KomnbiOenbHas necHs», «Jlacrouka
npuMuanack...» (M3 HoBorpeueckux mneceH); A, Ilymkun. «Berep, Berep! Tol
Moryu!..», « CBeT Haiil, COJIHBIIIKO!.», «Mecsil, mecsil...» (13 «Cka3ku 0 MepTBOU
napeBHe u . ceMu Oorareipsax»); C. Uepnsiit. «lIpucraBankay, «IIpo Kattomy»; C.
Mapmak «3o00can», «Kupad», «3e0pws», «bembie MenBenn», «CTpayceHOK»,
«ITunrsuny, « Bepomoa», «I'ae obenan Bopobeit» (13 mukia «JleTku B KIETKe»);
«Tuxas ckaszkay, «Ckazka 00 ymHOM MbimoHke»; K. UykoBckuit. «Ilyranuiay,
«Kpanenoe connne», «Mouponslp», «Myxa-nokoryxa», «EXUKH CMEOTCS»,
«Enkay, « Aiibomuty, «Hyno-nepeBo», «Hepenaxay; C.

I'poneukuii, «Kto 310?»; B.bepectoB. «Kypuua c mpimisitamuy», «beraok»; H.
3ab6omorkuii. «kKak MbIIIHM ¢ KOTOM BoeBaln»; B. MasikoBckuii. «4To Takoe XOpoIIo
M 4TO Takoe MiIoXxo?», « UTo HM CTpaHHUIla — TO CJIOH, TO JbBHUIIa»; K. baabMoHT,
«Komapuku - makapukn»; I1. Kocskos. «Bce ona»; A. bapto, I1. bapto. «/leBouka
gyymazas»; C. MuxankoB. «Ilecenka npyseit»; O. Momkosckas. «Kagunay; W.
ToxmakoBa «MeaBeany.

Ipo3a. K. VYwmunckuit. «llerymok ¢ cemben», «YToukn», «Bacekay,
«JIucallarpukeeBHay; T. Anekcanaposa. «MensexxoHok bypuk»; b. XKutkos. «Kax
MBI €3IMJIU B 300Jl0TMYecKuil can», «Kak mMbl B 300caa mpuexamm», «3ebpay, -
Crnonbl», «Kak cion kynancs» (u3 kHuru «Yto s Bungen»); M. 3oieHko. -YMHas
ntuuka»; I'. Lpipepos. «Ilpo npysei», «Korma He xBaTaeT Urpymexk» M3 KHUTU



«IIpo upimeHka, coiHile U MeaBexXoHKay); K. UykoBckuil. «Tak u He Tak»; [l.
Mamun-Cubupsik. «Ckaska npo xpadporo 3aiinia — J[JIMHHBIE yIIH, KOCHIE IJ1a3a,
KopoTkuil xBocT»; JI. BoponkoBa. «Mamma-pacrepsimay, «CHer uner» (U3 KHHUTU
«CHer uner»); H. HocoB «Crynenskny»; [, Xapmc. «Xpadpsiii ex»; JI. ToncTok.
«IItuma cBuma rae3no...»; «Tans 3Hana OykBbL..»; «Y Bapu Obu1 umk..», «[Ipumnmia
BecHa...»; B. buanku. «Kynanue measexar»; 0. JimutpueB. «CHHUI IIAalINKy;
C. IlpoxodreBa. «Mamra u Oiika», «Korma wMoxHO Tmakate», «Cka3zka o
HEBOCIIUTAHHOM MBIIIOHKE» (U3 KHUTH «Mamunsl cka3zku»); B. CyteeB. «Tpu
koteHkay; A. H. Toncroit. «Ex», «Jlucay, «IleTymkmy.

HpOl/I3BeI[eHI/ISI MO3TOB M NucaTeje Pa3HbIX CTPaH

IMo33us. E. Buepy. «Exuk u 6apaban», nep. ¢ mona. 5. Axuma; I1. Boponsko.
Xutpbeiid exuk», nep. ¢ ykp. C. Mapmaka; JI. MuneBa. «bpicTpoHOXKa U cepas
Opexkay, niep. ¢ 6oar. M. Mapunosa; A. MunH. «Tpu nucuukmy, nep. ¢ anri. H.
CnenakoBoy; H. 3abuna. «Kapanmam», mep. ¢ ykp. 3. Aunekcanaposoii; C.
Kanyruksn. «Krto ckopee pomber», «Mama He Iuiader» nep. ¢ apm. 1.
CnenauapoBoif; A. boceB. «Jloxaby», niep. ¢ 6oar. . Mazuuna; «Iloet 3s50mK»,
nep. ¢ 6our. K. TokmakoBoit; M. Kapem. «Moit koT», niep. ¢ ppanir. M. KyanHoBOH.

[Ipo3a. /1. buccer. «JIsarymika B 3epkane», niep, ¢ auri. H. [llepemesckoit; JI. Myyp.
«Kpomka Enot u ToT, KTO cuauT B npyay», nep. ¢ anria. O. OOpasuosoit; Y.
Anvapckuit. «Urpey, «Camokar» (13 kauru «lIpukmnrouenuss Muiku ¥Ymactukay),
niep. ¢ nosibek. B. Ilpuxonsko; E. bexnepoa. «KamycTHslil 1ucT», mep. ¢ mOIbCK.
I'. Jlykuna; A. boces. «Tpoe», niep, ¢ 6onr. B. Bukroposa; b. [lortep. « YxTu-
Tyxtuy», nep. ¢ anra. O. OOpa3oBoi; M. Yanek. «Tpynssiii nenp», «B necy»,
«Kyxkna Spunka» (u3 kHuru «l [puKIItoueHns IeCUKa U KOLIEUKW ), TIep. . yelek. .
Jlykuna; O. Anbdapo. «Koznukrepoii», nep. ¢ ucn. T. laButesnir; O. [lanky-SAuib.
«ITokoiino# Houm, Jyky!», mep. ¢ pymbiH. M. OncydbeBa, «He Tonbko B 1eTckoM
canay» (B COkp.), ep. ¢ pyMbIiH. T. IBaHOBOIA.

Cnucok 1Jisl 3ay4MBaHUA HAU3YCTh

«ITanpunk-manbuuk...», «Kak y Hamero kora...», «OTypeyuK, OTypEuHK...»,
«MBIIIH BOJAT XOPOBOJ.,.» — pycc. Hap. neceHku; A. bapto. «Muikay, «Ms4uk»,
«Kopabmmky;

[Tnemees. «Cenbckas necHs»; B. bepectos. «Ilerymkuy; K. Uykosckuil. «Enka» (B
cokp.); E. Mnpuna. «Hama enkay» (B cokp.); H. Cakonckas. «I' e MO mambunk?y.

OopasoBaresibHast 00J1acTh «PU3HUYECKOE PA3BUTHE»
DusuvecKas KyJbTypa
[TpoBoautcs 3 pasa B Hexnento Beero 108 B rox
MeTtonnueckoe nocooue: «duzndeckas KyiabTypa B Aetckom caay» JI.U. Ilen3ynaesa.
M.; Mo3auka - Cunres. 2016 T

CeHTs0pb



lyacts. Xoan0a 1 Ger HeOONBIIMMYU TPYIIIIAMU B
MPSIMOM HalPaBJICHUU 33 BOCITUTATEIICM.
24acTh. X0ap0a MEXIY ABYMS JTUHUSIMU
(paccrostaue 25 cMm).

3 yactp. Xoap0a cTaiikoii 3a BOCIIUTATEIIEM B
00xo07 3aia.

Pa3BuTHE OpUEHTHUPOBKH B MPOCTPAHCTBE MPHU
X0J1b0€ B pa3HbIX HAMPABICHUSX; 00yUECHUE X0IH0e
M0 YMEHBIIICHHOH IUIOMIAIN OMOPHI, COXPAHSIS
paBHOBECHE.

lyactb. Xoan0a 1 Oer HeOOMBIIMMYU TPYIIIIAMH B
MPSIMOM HAITPABIICHUH 32 TIEIarOTOM.

249acth. X0ap0a MEXIY ABYMS JTMHUSIMU
(paccrostaue 25 cMm).

3 yacth. Xoab0a cTalikoi 3a 1e1aroroM B 00Xo.1
3aja.

Pa3BuTHE OpUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE MPU
X0J1b0€ B pa3HbIX HAMPABICHUSX; 00yUeHUE X0Ib0e
M0 YMEHBIICHHOH TUIOIMIAH OMOPHI, COXPaHSISI
paBHOBECHE.

luacte. UrpoBoe ynpaxuenue «IIponecu He
ypOHU». DcTadera ¢ MAYOM.

24acte. UrpoBoe ynpaxnenue «Becenbie
3aikm». [IpbIKKHM «KaK 3aliKu».

3uacte. Urpa «Haiiau cBOM JOMUKY.

YupaxHsTh B 6ere ¢ MSIUOM, B IPBDKKAX.

1 gacth. Xoap0a u OeT Bcel rpyImoii 3a
BOCITUTATEIICM.

2 gacth. OO0IIepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS 03
MPEIMETOB.

OcCHOBHBIC BUJIBI IBUKCHU:

MPBDKKY Ha JIBYX HOrax Ha Mecte (2-3 pasa);
oer 1o 3aimy (urpoBoe 3ananue «[ITuakmy),

3 yacte. UrpoBoe 3ananue «Haiigem nTuuxy».

YnpaxHeHus B xonp0e u Oere Bceil rpynmnoi B
IpsSIMOM HaIpaBJICHUH 32 BOCIIUTATEJIEM; PBIKKAX
Ha JIByX HOTax Ha MECTe.

OCHOBHEBIE BHU/IbI I[BI/I)KCHI/II\/III
MIPBDKKY Ha JIBYX HOTax Ha Mecte (2-3 paza);
Oer 1o 3aiy.

VYnpaxkHeHus B Xxoap0e u Oere Bceil rpynmnoii B
IIPSIMOM HAIPABJIEHUU 33 BOCIIUTATENEM; IIPBIKKAX
Ha JIBYX HOT'ax Ha MECTe.

1 wacts. UrpoBoe ynpaxknenue «IIpokaru n
noronmy. [IpokareiBanue Msiua (OOBIION
JMaMeTp) B MPSIMOM HarpaBJIeHUH (AMCTaHIHS
10 m).

2 yactb. Urpa «Moii Becenblil 3BOHKUN M.
Urpa ¢ Msiuom O0NbIIOro 1UaMeTpa.

3 yactb. Urpa «Cankuy.

VYHpaXHATH B IPOKAThIBAHUU MsYa IBYMs pyKaMH,
B UTPax C MAYOM.

ldactb. X0oap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, T10
CUTHAJTy BOCTIHTATEJIS.

24qacth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITIPAKHEHHUS C
MSTYOM.

OcHOBHEBIE BUJIBI IBIKECHUM:
MIPOKATHIBAHUE MSUCH;

moiBroKHAs Urpa «KoT ¥ BOPOOBIIIKI.
34yacTh. X0Abp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY.

Pa3BuTne ymeHus neiicTBOBAaTh O CUTHAY
BOCIIMTATENS; SHEPTUYHO OTTAIKHUBATh MSIU IIPU
MPOKATHIBAaHUH.

OcHOBHBbIE BUBI ABH)KEHUN:
MIPOKAThIBAHUE MAYEH;
1oJIBMKHast urpa «KoT 1 BOpOOBIILIKIY.

Pa3zButue YMCHUA HeﬁCTBOBaTB 0 CUrHallty
BOCIIMTATEIIA; SOHCPTUYHO OTTAJIKUBATh MAY IIPU
IIPOKAaTbIBAHUH.

1 gacte. Urpa «CamoneTsi.
2 yacts. rpoBoe ynpaxknenue «IIpokatu u
noiimaii». [IpokareiBanme Mstaeit (OOIbIITON

JUaMeTp) APYT APYTY.
3 gactb. Urpa «llolimait komapay.

YHpa)KHHTI) B IIpOKaTbIBaAHUU MAYA IBYMS pyYKaMHU.




1 yacte. Xoanba u Ger mo Kpyry.

2 gactb. OO011Iepa3BUBaIOLIUE YIIPAXKHEHUS C
KyOuKamH.

OcHOBHBIE BUIBI JBUKCHUMN:

II0JI3aHKE C OMOPOH Ha JIaJIOHU U KOJICHHU;
MOJIBI>KHAS UTpa «BBICTPO B TOMUK.

3 gacte. Urpa «Haitgem xydkay.

Pa3BuTre OpueHTHPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, YMEHUS
JIeIICTBOBATH 110 CUTHAILY; TPYIIIUPOBATHCS IIPU
J1a3aHbE MO/ IIHYP.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KECHUN:
MOJI3aHUE C ONIOPOU HA JIAJIOHU U KOJIEHU;
MOABMXKHAS UTPa «BBICTPO B TOMHKY.

Pa3Butre opueHTUPOBKYU B IPOCTPAHCTBE, YMEHUS
JIeIICTBOBATH 110 CUTHAILY; TPYIIIUPOBATHCS IIPU
J1a3aHbE MOJ] IIHYP.

1 yacts. UrpoBoe ynpaxknenue «Hepes pydeex».
[IpbpKKM Yepes HYp, JeKaIIUN Ha IOy
(cTolika HOTH CJIETKa PacCTaBJIEHbI, PYKU
IIPOU3BOJILHO), UCIIOJIb3YsI CBOOOIHBIN B3Max
PYK.

2 yactb. rpoBoe ynpaxknenue «IIpokatu msu».
[IpokarbiBanue msueit (00bILION TuamMeTp) Apyr

JpyTy B Mapax.
3 yacte. Urpa «Haiiau cBoit iBeT».

VYIpaxHATh B IPOKATBIBAHUU Ms4a JPYr IpYyry, B
IIPBDKKAX 4epe3 MHYP.

OKT0pb

1 gacte. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY.

2 yacTh. OO01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.
OCHOBHEIE BHU/JIbI HBHH(CHHﬁZ

YIPA)KHEHHE B COXPAHEHUHU PABHOBECUS
«[ToitmemM o MOCTUKYY;

MIPBIKKY;

IOABHIKHAs UT'pa «ILOFOHI/I MAY».

3 yacTh. X0/ab0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C MSIUOM
B pYKax.

YupaxHsITh B COXpaHEHUN PaBHOBECHUS IPU XO1b0e
Ha OTPaHUYECHHOM IUIOLIAH OIIOPHL: Pa3BUBATh
YMEHUE IPU3EMIIATHCS HA ITOJYyCOTHYTHIE HOTU B
MIPBDKKAX, UTPAX C MAYOM.

OcHOBHBbIE BUBI ABH)KECHUN:
-yIIpa)KHEHUE B COXPAHEHUH PAaBHOBECHS
«Ilo¥ieM 110 MOCTHUKYY;

-TIPBIKKHY;

-TI0JIBVKHASL Urpa «JIOrOHU MsY».

pra)KHHTB B COXpaHCHHU PAaBHOBCCHS ITPU XO,Z[B6C
Ha OFpaHI/I‘IGHHOfI rjaonraan OImophl: pa3BUBATH
YMCHUC IMTPU3CMIIATHCA Ha IMOJTYCOTHYTBIC HOT'U B
MPbDKKax, UMr'pax ¢ MA4YOM.

1 yacth. X0ap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Oer.
Temmn xonb0b1 1 Oera menaror 3aaeT yapamu B
OyOeH.

2 vactb. UrpoBoe ynpaxknenne «C KOUKHU Ha
KOo4Ky». [IpbDKKHM Ha IBYX HOrax U3 oopyda B
00pyu (paccrosiHre Mex 1y oOpydamu 0,5 m).

3 gactb. Urpa «I1y3sipby.

VY1paxxHATh B X0J1b0€ B KOJIOHHE IO O/IHOMY,
NPBDKKAX Ha JABYX HOrax U3 o0pyda B 00Opyy.

VYrpaxHATh B IPbIKKaX ¢ MPU3EMIICHHEM Ha
IIOJIyCOTHYTBIE HOTH; B DQHEPTUYHOM OT-
TAJIKWUBAaHUU Ms14a IIPU MPOKATBIBAHUN JPYT

APYTY.

VYIpaxHATh B IPbIKKAaX ¢ IPU3EMIICHUEM Ha
IIOJIyCOTHYTBIE HOT'H; B DHEPTMYHOM OTTAJIKUBAHUU
Ms4a IPU NPOKATBIBAHUM JIPYT APYTY.

OcHOBHEBIE BUJIBI JBIKECHUM:

-TIPBDKKHU U3 00py4a B 00pyH;
-[IpOKaThIBaHKUE Ms4a ApYr Apyry (urpa
«IIpokaTtu Msu»);

YIpakHATh B IPbDKKaX ¢ MPU3EMIIEHUEM Ha
[I0JIyCOTHYThIE HOTH; B SHEPTUYHOM OTTaJIKUBAaHUU
Ms4a IPU NPOKATBIBAHUM APYT APYTY.




-0er 1o 3ai1y B pa3HbBIX HaMpaBlICHUIX (Urpa
«JIoBKkwii modepy).

luacts. UrpoBoe ynpaxkuenue «Ilo mocTuky».
Xonp0a 1o Jexaliei Ha 3eMJjie I0CKe, CBOOOTHO
OanaHcupys pyKamu.

2yactb. UrpoBoe ynpaxnenue «lIpokaTtu-
noriMmait». [IpokaTeiBaHue MsYEH OPYT OPYTY.
34yacte. Urpa «MblllK B KJIAJJOBOW.

VYIpaxHATb B pABHOBECHM, IPOKATHIBAHUH MsI4a
Apyr ApyTy.

lyacTte. X0oab0a B KOJIOHHE IO OTHOMY,
BPACCBHIITHYIO 110 3a1y.

24acth. OOmIepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C
MSYOM.

OcHOBHbIE BUbI ABM)KEHUM:

IIPOKATBIBAHUE MSIYEH B IIPSIMOM HAIIPABJICHUU
(urpoBoe yrnpaxkHeHue «bpICTpbIil MSU»);
II0JI3aHUE MEXly IPEAMETAMH, HE 3a7€Bast UX;
MIOJIBUKHAs Urpa «3aiika cepblil yMbIBaeTCs».
3uacte. Urpa «Haitgem 3aitky».

YIpaxkHATh JeTel B X0/1b0€ U Oere C OCTAaHOBKOM
10 CUTHAITY; B ITOJI3aHWU. Pa3BUBaTh JJOBKOCThH B
HUI'POBOM 3aJIaHUHU C MSAYOM.

OcHOBHbIE BUbI ABMXKEHUMN:

-IIPOKAThIBAHUE MAYEH B IPSMOM HAIIPaBICHUU
(«BBICTpBIN MAY»);

-[0JI3aHUE MEXKIY IIPEIMETaMH;

-IIOJBYKHASI UTPa «3aliKa Cepblil YMBIBACTCSI.

YIpaxkHATh JeTei B X01b0¢ U Oere C OCTaHOBKOM
10 CUTHAIly; B MoI3aHuM. Pa3BuBaTh JTOBKOCTH B
HUI'POBOM 3alaHUH C MSAYOM.

luacte. UrpoBoe ynpaxknenue «JIsarymku u
6a0oukuy. Xoap0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OTHOMY
B YE€PEIOBAHNH, C BHITIOJIHEHUEM 33 JaHHH.
2yactb. UrpoBoe ynpaxuenue «lIponomnsu 1o
KyOukay. [lonzanue B mpsiMOM HaIpaBIICHUH 10
Kyouka (nuctanmus 8-10 m).

3uactb. Urpa «lloliMaii komapay (IPBIXKKH).

YpaxHsITh B X0Ab0€ C BHIOJHEHHEM 33JJaHUN 110
CUTHAIY, B IIOJI3aHUU.

lyacts. X0/p0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY IO
KpYT'y, C TOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY TIO
CUTHaJTy; Oer 1o KpPYr'y C TIOBOPOTOM.

24acte. OO1Iepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS Ha
CTYJIbYHMKAX.

OcHOBHBIE BU/IBI IBUKCHUI:

MOJI3aHKe MMOJ1 IIHYP, HATSHYTHIN Ha BeicoTe 50
CM OT 110J1a;

xoap0a u Oer Mexay npeameramu (5-6 mir.,
paccrostHue Mexay npeameramu 50 cm);
noJiBukHas urpa «Kot 1 BOpoOBIILIKIY.
34gacTh. X002 B KOJIOHHE IO OJTHOMY 32 CAaMbIM
JIOBKHM «KOTOM).

YupakHATh AeTel B X01p0€e 1 6ere mo Kpyry, ¢
ITOBOPOTOM B JPYT'YIO CTOPOHY IO CUTHATY
BOCIIMTATENS; Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO IBU)KEHUI
IIpU ITOJI3AHUHW Ha YCTBCPCHBKAX U BBINTOJIHCHUN
YIIPAXXHEHUN B PABHOBECHUH.

OcHOBHEBIE BUJIBI IBIKECHUM:

-M0JI3aHUE MO/ IIHYP, HATSIHYTHIN Ha BbicoTe 50
CM OT MO0JIa;

-xoap0a u Oer Mexay npeameramu (5-6 mirt.),
ITOJIO’KEHHBIMU B OJIHY JIMHUIO HA paccTOssHUM 50

CM JIpYyT OT ApYra;
-nofBrxkHast urpa «KoT 1 BOPOOBIIIKNY.

YrpaxHsaTh AeTeil B X0p0€ 1 0ere mo Kpyry, ¢
IIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY 10 CUTHAILY
BOCIIMTATES; pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO IBUKECHUM
IIPY NOJI3aHUM HA YETBEPEHBKAX U BBIITOJIHEHUU
YIPa)XHEHU B PABHOBECHUU.

luacte. rpoBoe ynpaxnenue «bsicTpo
BO3bMIY. X002 BOKPYT KYOMKOB, JISKAIIUX Ha

YpaxHsTh B X0Ab0€ € BBIITOJHEHHEM 3aaHUH.




3emJie. 1o curHamy ocTaHOBUTHCS, B3ATh KyOUK,
MOJHATH €TI0 HAJl TOJIOBOM.

24yacth. Urpa «Orypeduk, orypeduk...».

3yacTb. rpa « BopoOBIIKY 1 KOLIKay.

Hos16pp

luacte. UrpoBoe 3aianue «Becenbie MBILIITKI.
Xoar0a B KOJIOHHE 110 otHOMY. ber.

24acth. OOmIepa3BUBAIOINIUE YIPAKHEHUS C
JICHTOYKAMH.

OcHOBHBIC BUJIBI IBUKCHUN:

X0/1b0a B yMEPEHHOM TE€MII€ CHaJaja 1mo OJHOU
JIOCKE, 3aTeM I10 APYTOH, IIOJIOKEHHBIM
napajuieNbHO IpYT Apyry (mupuHa 25 cM, ATuHA
2-3 m);

MPBDKKYU HA JIBYX HOTax;

noIBr>KHAs urpa «JIoBkui modepy.

3yacte. Urpa «Haitgem 3aityoHKay.

YupaxHsTh AeTeil B paBHOBECHH MPH X0Ab0E 10
OTrpaHMYEHHOM IIJIOIAJX ONOPBI, B IPU3EMIICHUU
HAa IIOJIYCOTHYTBIE HOT'H B IIPBIKKAX.

OcHOBHbIE BUBI ABH)KECHUN:

-X071p0a B yMEpEHHOM TEMIIE CHavaJIa 1o OJIHON
JIOCKE, 3aT€M 110 JPYIOH, MOJI0KEHHBIM
napajulesbHO IpYr Apyry (lupuHa 25 cM, AJuHa
2-3 m);

-IPBDKKY HA JIBYX HOTrax «3alKu - MSTKUE
JIATIOYKN»;

-OJBYKHAs Urpa «JIoBkuii modepy.

YopakHATh AeTel B paBHOBECUU IPU XOAb0€ 110
OTPaHUYEHHOU TUIOIAJN ONOPHI, B TPU3EMJIICHUN
HA TMOJYCOTHYTHIE HOTH B MPbIKKAX.

lyacts. rpa BopoObIiiky 1 aBTOMOOHIIB.
24acte. Urposoe ynpaxuenue «llepedpoch-
noiimaiiy. [TepeOpaceiBanue Msuelt Apyr Ipyry B
HIEPEHTax CIoCOOOM JIBYMsI pyKaMH CHH3Y.
3uacts. Wrpa «Hacenka u nplimsray.

VYnpaxHATh B nepeOpacklBaHUU Msua IpYT APYTy.

lgactb. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C
BBICOKMM IOJHUMAaHUEM KOJIEH.

249acth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITIPAKHEHUS C
o0pydem.

OcHOBHbIE BUbI ABMXKEHUMN:

npbDKKH «Yepe3 60510To»;

MpOKaThIBaHuE Ms1uel « TOUHBIN macy;
MOJIBMIKHAs urpa «MBIIN B KJIaJ0BOM.
3uacte. Urpa «I'11e crpsATancss MpIIIOHOK?».

VYpaxkHATh B X0/1b0€ KOJIOHHOM 110 OJJHOMY C
BBINOJIHEHUEM 33JJaHUH, IPBDKKaX U3 o0pyya B
00pyY; YUUTh MPU3EMJIISTHCS Ha MMOJYCOTHYThIE
HOTU; YIIPa)KHATH B IPOKATBIBAHUU MS4a JPYT
JIpYTY, pa3BUBasi KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH U
rI1a30Mep.

OCHOBHBIE BUJIBI JIBMJKECHHI:

-npbIKKH «Yepes 6010ToN;
-IIpoKaTbIBaHUE MA4el « TOUHBIN mTacy;
-NIOABMYKHAS UTpa «MBIIIU B KIaJ0BOM».

VYHpaxXHATh B X0/1b0€ KOJIOHHOH 110 OTHOMY C
BBITIOJTHCHUEM 3aJJaHUH, TIPBIKKAX U3 00pyda B
00pyY; YUUTH MPU3EMIIATHCS HA TIOJTYCOTHYThIE
HOTH; YIPAXHITh B IPOKATBIBAHUY MsI4a APYT
JIpYry, pa3BuBas KOOPAWHALUIO JBUKEHUN U
TJ1a30Mep.

lgacte. UrpoBoe ynpaxuenue «lIpoiinn - He
3aJIeHbY». X0/1b0a «3MEHKOI» MeXy KyOMKamMu
(5-6 KyOHKOB, pacCTOSIHUE MEX 1y KyOukamu 50
CM), PYKH Ha OsICE.

VYrpaxHsaTh B X0/1b0€ 3MEUKON MEXITY
MpeaAMETaMu, TPOKATHIBAHUU MsI4a.




2yacte. UrpoBoe ynpaxxnenue «lIpokatu-
noriMait». [IpokaTeiBaHre MsIYEH OPYT OPYTY.
3uacte. Urpa «Haiiau cBoii iBeT».

lgacte. Xoap0a u Oer mo Kpyry.

24acth. OOIIepa3BUBAIONIUE YIIPAKHEHUS.
OCHOBHBIE BUIBI IBH)KCHUN:

MPOKAThIBAHUE MsYa MEXAY MIPEAMETaAMU;
0JI3aHUE HAa YeTBEPEHbKaX (C OMopoi Ha
JIAJIOHH U KOJICHU) MEXIY IIPeIMETaMu, HE
3a/ieBas ux;

noABukHas urpa «I1o poBHEHBKOU TOPOKKEN.
34actb. Urpa manoit moaBmxHoCTH (110 BBIOODPY
JIeTeH).

Pa3BuBath YMCHHUC ,HeﬁCTBOBaTB 10 CUTHAILy
BOCIIMTATCIIA, pa3BUBATh KOOpAWHALIUIO IIBI/I)KGHI/II;’I
M JIOBKOCTD IIPH IIPOKATbIBAHUU Ms4Ya MCIKIAY
npeaMeTaMu; YIIpaxXHAaTb B IIOJI3aHHUU.

OcHoOBHBbIE BUBI ABH)KCHUM:

-IIPOKATBIBAHUE MS4a MEKy IPEIMETAMU;
-[10JI3aHUE HA YETBEPEHbKAX (C ONOpOoH Ha
JII0HU ¥ KOJIEHU ) MEXAY IpeaMeTaMu, He
3azeBas Ux;

-110/1BM>KHAs1 Urpa «I110 pOBHEHBKON JOPOKKE).

Pa3BuBath YMCHHC )ICI‘/'ICTBOBaTB 110 CUrHaily
BOCIIMTATCJIA, pa3BUBATbh KOOPpAWHAIIUIO I[BI/I)KGHI/Iﬁ
U JIOBKOCTbD IIPU MMPOKATBIBAHUU MAYA MCIKIAY
npeaMeTamMu; yupaxxKasiaTb B IIOJI3aHUU.

luacts. UrpoBoe ynpaxknenue «Cnymai
curHam». XoJp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY,
BBITIONHSIS 3aJJaHUS 110 CUTHay. ber
BPaCCHIIHYIO.

2yacth. Urpa «lloitmaii komapay.
3uacTb. Urpa «Kpoaukny.

pra}KHHTB B XOI[L6€ C BBIIIOJIHEHUEM 3aJJaHUM.

lgactb. X0oap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C
BBHITIOTHEHUEM 33/1aHUs, O€T B KOJIOHHE 110
OJIHOMY.

24acth. OO1Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS C
braxkamu.

OcHOBHBIE BUbI JBUKECHUM:

no3anue (urposoe 3aganue «llaydakny);
YIPA)KHEHHE B COXPAHEHUU PABHOBECHS;
noaBr>kHas urpa «lloiimaii komapay.
34dacth. X0Ap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY 32
«KOMapoMmy.

VrpaxHsaTh feTel B X0/1b0€ C BBIMOIHEHUEM
3aJlaHUl, pa3BUBasi BHUMaHUE, PEAKLIUIO HA CUTHAI
BOCIIUTATENS; B MOJI3aHUH, PA3BUBAsi KOOPAUHALIUIO
JIBUKEHUI; B PABHOBECHUMU.

OcHOBHbBIE BU/IbI IBUKECHUI:

-nion3adue (urpoBoe 3amanne «llaydaxkmy);
-YIpa)XHEHUE B COXPAHEHUHN PaBHOBECHS;
-noJiBM>KHAs1 urpa «llorimail komapay.

VYrpaxHaTh gAeTeil B X0/1p0€ C BHIIOIHEHUEM
3a/IaHMM, pa3BUBas BHUMaHUE, PEAKIUIO HA CUTHAJ
BOCIIUTATEJIS; B [TOJI3aHUU, PA3BUBAsi KOOPAUHALIUIO
JIBUJKCHHI; B pABHOBECHH.

lyacte. UrpoBoe ynpaxunenue «Ciyiai
curHaII». X0/60a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
nepexo Ha Oer. Beinmonnenue 3aganuii o
CHTHAITy BOCITUTATEIISI.

2yactb. UrpoBoe ynpaxnenue «Uepes MIHYpBD».
[TpeDKKY Ha TBYX HOTax uyepe3 mHypbI (5-6 miT.,
paccrosiHUE MexXAy mHypamu 50 cm).

3uacte. Urpa «CaMoneTsy.

YupaxHsaTs B X0Abp0e U Oere, MpbhKKax uyepe3
ITHYP.

JlexaOpn




lgacTte. Xoanr0a u O6er B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
249acth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITIPAKHEHHS C
KyOHKaMH.

OCHOBHBIE BUIBI IBH)KECHUN:

X0JIb0a MEX Iy KyOMKamMu, CTOSIIIIUMHU B JIBE
JIMHUU Ha paccTossHUH 40 CM IpyT OT ApYyTa;
MPBDKKYU Ha IBYX HOrax (MTPOBOE YIIPaXKHEHUE
«JIarymkny);

noABMxKHas urpa «KopiryH U NTEHYUKN».
34gacTh. X0oap0a B KOJIOHHE 110 ojiHOMY. Mrpa
«Haiinem nTeHYnKa.

YupaxHsTh eTell B Xx01p0€ 1 0ere BpacChIlHyio,
pa3BHBasi OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; B
COXpPaHEHHH YCTOWYMBOTO PABHOBECHS U MPBDKKAX.

OCHOBHBIE BUIBI IBH)KCHUN:

-x0/1p0a MEXTy KyOMKaMu, pacCTaBICHHBIMU B
JIBE JIMHUU Ha paccTossHuu 40 cM IpyT OT Apyra;
-IPBDKKY HA ABYX Horax («JIsrymiku-
MOTPBITYILIKH);

-oIBMKHAsI UTpa «KOPITYH M ITCHYUKI.

YopaxxusaTh AeTel B X01p0€ u 6ere BpacChIIHYIO,
pa3BUBasi OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; B
COXpaHEHMH YCTOMYHMBOIO PAaBHOBECHUS U MPBDKKAX.

luactb. Urpa «I1o poBHEHBKOI TOPOKKEN.
24acte. Urposoe ynpaxuenue «lIpononsu 1o
KyOukay. [Ton3anue Ha yeTBepeHbKax /10 KyOuKa
(mucranmus 6-8 m).

34actb. rpa «BopoOBIIIKY 1 KOT».

pra}KHHTB B ITIOJI3aHHU.

lyacte. Xoap0a B KOJOHHE 110 OAHOMY, X01b0a
BPACCHINHYI0, OET BPACCHITHYIO.

2 yactb. O01Iepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C
MSYOM.

OcHOBHBbIE BUBI ABH)KECHUN:

MPBDKKU CO cKaMelkH (BbicoTa 20 cMm) Ha
PE3UHOBYIO IOPOXKKY (MaT);

MIPOKaTbIBaHUE MSUEl JAPYyT APYTY;

3uacTth noaBukHas urpa «Halam cBoil JOMUKY.

pra)I(HHTB B XOI[L6€ u Oere ¢ BBIIIOJHEHHEM
3aIIaHI/H71; B IIPU3CMJICHUH HaA IMOJIYCOTHYTBIC HOI'Y B
IMPBIKKAxX CO CKaMeﬁKH; B IIPOKATbIBAHUH MsAYa.

OcHOBHbIE BUbI ABMXKEHUMN:

-TIPBIKKH cO cKameiiku (BeicoTa 20 cM) Ha
PE3UHOBYIO IOPOXKKY (MaT);
-IPOKATBIBAHUE MSIYEH IPYT APYTY;
-noABMKHAS urpa «Haiiam cBOM JTOMUKY.

VYrpaxxHATh B X0/1b0€ 1 Oere ¢ BHIITOJIHEHUEM
3aJJaHu}; B IPU3EMJIEHUH Ha MIOJIyCOTHYThIE HOTH B
MPBIKKAX CO CKAMENKHU; B TPOKATHIBAHUU Ms4a.

| vacte. IrpoBoe ynpaknenue «Jlomanku».
Xomp0a BEICOKO MTOTHUMAsI KOJIGHH, PYKH Ha
MOSICE - «KaK JIOIATKI.

Il vacts. UrpoBoe ynpaxueHnue «BopoObIIIKN».
[IppDKKK HA IBYX HOTAX MEXIY KyOuKaMu (Win
HaOMBHBIMU Msi4aMHu) (5-6 1IT.; pacCTOsSHUE
Mexay Kyoukamu 50 cM) - «Kak BOPOOBIIITKI.
[ToBTOpUTH 2-3 pa3sa.

Il vacts. Urpa «Mpbliiu B KI1a10BOY.

pra)I(H}ITB B XO,Z[L6C BBICOKO IMOJHMUMAs KOJICHH, B
IPBDKKax Ha ABYX HOT'aX MCXKIAY NpEAMETaMU.

lgactb. Xoap0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
2yactb. OO1Iepa3BUBAIOIIIE YIIPAKHEHUS C
KyOHKaMHu.

OcHOBHBIE BUBI ABHKCHUMN:

MIPOKATHIBAaHUE MsUa MEXY NPEAMETAMU,
pacrionioskeHHbIME B 50-60 cM apyr OT npyra
(urpoBoe 3ananue «He ymyctu!»);

YrpaxHsTh AeTeil B X0ap0¢€ 1 0ere ¢ 0CTaHOBKOM
M0 CUTHAJTy BOCIIMTATEISA; B MPOKATHIBAHUM Ms4a
MEXIYy IpeaMeTaMy, YMEHUHN TPYIIIUPOBATHCS IIPU
Ja3aHbe MOJ AYTY.




non3anue noxd ayry «lIpomnomnsu - He 3aeHb»
(BbIcOTa 50 CcMm);

MOJIBYOKHAS UTpa «JIArymkm.

3uacte. Urpa manoit noasmxHoctu «Haiinem
JIATYIIOHKA.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KCHUN:

-IPOKATHIBAHUE Ms4a MEXK]y MPEeIMETaMH,
pacnonoxeHHbiMu B 50-60 cm aApyr ot npyra;
-non3anue noa Ayry «lIpomnonsu - He 3a/1eHb)
(BeIcOTa 50 CM);

-MOJIBM>KHAS Urpa «JIsrymkmy.

YpaxHsaTh AeTei B X0p0¢€ 1 0ere ¢ 0CTaHOBKOM
[0 CUTHAJTy BOCIIMTATEIS; B MPOKATHIBAHUH MsT4a
MEXy MpeaMeTaM1, YMEHUHU TPYIITUPOBATHCS TIPH
JIa3aHbE MOJI AYTY.

lgacte. Urpa «beperu kyouk».

24acte. Urposoe ynpaxuenue «lIpokatu mexnay
npeameramu». [IpokarbiBanue Msiua (00JIbIION
JaMeTp), POJBUTAsICh MEKIY HAOUBHBIMU
Msi4aMu (4-5 1T., paccTossHuEe MeXay Mayamu |
M) «3MEUKOI1», MOJITATKUBAS MY IBYMsI
pyKamH, CI10KEHHBIMHU JIOJOYKOH.

3uacTs. Urpa «llapantotucTsiy.

VYIpaKHATH B IPOKAThIBAHUY Ms4a MEXKY
IIpeaAMETaMHU.

lyacTb. X0abp0a B KOJIOHHE O OJIHOMY, X0Ab0a
u Oer BpacChIIHYIO.

24acth. OO1Iepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS HA
CTYJIbYMKAX.

OCHOBHBIEC BUJIBI JIBMKCHHI:

MOJI3aHUE 10 JOCKE C ONOPOM Ha JIAJIOHU U
KOJICHH;

X0/160a 10 JIOCKE B YMEPEHHOM TeMIie O0KOM
MIPUCTABHBIM IIaroM;

noJB>xHas urpa «IItuua v NTeHYUKH».
3uacte. Urpa manoi noasmxHoctu «Halinem
NITCHIUKA.

YopakHsATh AeTel B X01p0€ 1 6ere BpacChIIHYIO,
pa3BUBas OPUCHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE;
VIPaXHATh B MOJI3aHUU HA MOBBIIIEHHOW OMOpE U
COXpaHEHUU PAaBHOBECHUS MPHU XOJb0E O TOCKE.

OcHOBHbIE BUBI ABM)KEHUMN:

-II0JI3aHUE 110 JOCKE C ONOPOM Ha JIAJJOHU U
kojeHH («OKydku Ha OpEBHBILIKEY);

-X0/1p0a MO JOCKE B YMEPEHHOM TeMIIe OOKOM
npucTaBHbIM marom («IIpoiaem mo MocTuky»);
-nofBrkHas urpa «lITuiia u NTeHYUKW.

VYrpaxHsaTh neTelt B X01p0e 1 6ere BpacChImHyIo,
pa3BUBas OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE;
YIOPaKHSTH B TIOJI3aHUU Ha MOBBIIIEHHOM OMOpE U
COXpaHEHUU PAaBHOBECHUS MPHU XOIbOE 0 TOCKE.

lgacte. UrpoBoe ynpaxxaenue «POBHBIN KpyT».
Xonpba 1o Kpyry, nepexos Ha Oer, Xxoap0a.
24qactb. UrpoBoe ynpaxxaenue «bsicTpbie
Kyukn». [lon3anue no ruMHacTUYECKOM
CKaMeHKe C OMOpOM Ha JIAJIOHU U KOJICHHU.
3uacTs. rpa «Mbl TOIIaEM HOraMm».

YopaxHaTe B X0Ab0€ 10 Kpyry, 6ere, Noa3aHuu MO
TMMHACTHYECKOW CKaMEWKe C OIOPOM Ha JIaJJl0OHU U
KOJICHH.

SHBapb

luacTe. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OTHOMY.

24qacth. OOmIEpa3BUBAIONINE YITPAKHEHHUS C
TJIATOYKAMHU.

OcCHOBHEBIE BUIBI IBYKCHUN:

xo7p0a 1o gocke (mupHuHa 15 cM) B ymepeHHOM
TeMIie, CBOOOTHO OaTaHCUPYsT PYKaMU;

[ToBTOPUTH X0/1LOY C BHIMOJIHEHUEM 33]IaHHS;
YIPAKHITh B COXPAHEHUN PAaBHOBECHUS Ha
OTPaHUYEHHOM IUIOIIAAH ONIOPHI; IPBIKKYU HA IBYX
HOT'axX, IPOJBUIasACh BIIEPEL.




MPBDKKYU Ha IBYX HOTax C MPU3EMIICHUEM Ha
MOJTYCOTHYThIE HOTH («M3 IMKH B IMKY»);
noABMkHas urpa «KopiryH u IbIIIATay.
34vacte. Urpa manoit noaBuxHoctu «Haiingem
LBIILIEHKA?Y.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KECHUN:

-xozb0a 1o Jocke (mupuHa 15 cM) B yMepeHHOM
Temrie, CBOOOTHO OaTaHCUPYS PyKaMu;
-IIPBDKKY HA JBYX HOTaX C MPU3EMIICHUEM Ha
MIOJIYCOTHYThIE€ HOTH;

-oJIBMKHAsI UTpa «KOpITyH U HBITIISATAY.

IToBTOPUTH X0/1bOY C BHINOJIHEHUEM 3a]IaHMS;
YIPAXKHIATh B COXPAaHEHUU PABHOBECUS HA
OTrpaHMYEHHOM IIJIOLAN ONOPBL; MPBDKKU Ha IBYX
HOT'axX, IIPOJBUTrasACh BIIEPELI.

lvyacte. UrpoBoe ynpaxxknenue «JIoBkue
OenpuaTay. 3ajaHue: MPooOeKaTh MEKIY
IIHYpaMH, 3aTeM IPOUTH MKy KyOoukamu (5-6
LIHYPOB, PACCTOSTHUE MEXY IHYypamu 1 M; 4-5
KyOHMKOB, paccTosiHue Mexay kyoukamu 0,5 m).
24acte. Urposoe ynpaxuenue «Ilo MocTuky».
Xo1p6a 0 rTMMHACTHYECKON JOCKE,
IIOJIOKEHHOM Ha 3eMit0. Ha cepennne npucects,
XJIOTIHYTD B JIAJIOLIH, HOJHATHCS U IIPOUTH
JaJiplie.

3uacte. [logBrkHas urpa «KoT u Mblmy.

VYrpakHATh B X060€ 110 THMHACTHYECKON
CKaMmeiike, B Oere Mex 1y npeIMeTaMu.

lgacTp. Xoapba 1o nepuMeTpy 3ana u
BPACCHINHYI0, OET BPACCHITHYIO.

2yactb. OO1Iepa3BUBAIOLIHE YIIPAKHEHUS C
oOpyueM.

OcHOBHbBIE BU/IbI IBUKECHUI:

MPBDKKH HA JIBYX HOTaX MEXIY MpeIMeTaMH
(pacctosinue 50 cm);

MPOKATBIBAHUE Ms4a MEXKTY MTPEIMETaMU;
noJiBMkHas urpa «lItuna u nTeHUYNKu».
3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY.

YopakHATh AeTel B X00€ KOJIOHHOM 110 OJJTHOMY,
Oere BpacChIMHYIO; B IPhDKKaX HA IBYX HOTax
MEXIy MpeAMETaMU; B IPOKATHIBAHUU MsUa,
pa3BUBas JOBKOCTH U TJIa30Mep.

OcHOBHbIE BUBI ABH)KECHUN:

-IPBDKKH HA IBYX HOTaX MEXIy NpeaMETaMu,
pacrnosoKeHHbIMU Ha paccTossHUM 50 ¢M Apyr OT
ApyTa,

-IIPOKATBIBAHUE MS4a MEKY IPEIMETaMHU
(urpoBoe yrnpaxkHeHue «3aiKu-pbIryHbI»);
-110JIBW>KHAst urpa «IITHiia U ITEHYUKn».

YupakHATh AeTel B X0p0€ KOJIOHHOU 10 OJJTHOMY,
Oere BpacChIMMHYIO; B IPhDKKAaX HA IBYX HOTax
MEXKy IPEAMETaMU; B IPOKATHIBAHUM MsI4a,
pa3BUBasi JOBKOCTh U TJIa30MED.

lvacte. Urpa «I1unotsn».

2yactb. UrpoBoe ynpaxnenue «/3 o6pyua B
o0pyu». [Ipeixku u3 oOpyya B 00pyd 6e3
OCTaHOBKH (6-8 o0Opyuei nexar Ha 3emiie

BIUIOTHYIO JAPYT K JAPYTY).
3uacte. Urpa «Cankmy.

VYrpaxHsaTh B IPbDKKaxX U3 o0pyda B oOpy4 6e3
OCTAHOBKH.

lgacte. Xoap0a u Oer BOKPYT KyOHKOB.

2yactb. OO1Iepa3BUBAIOIIIE YIIPAKHEHUS C
KYOUKOM.

OcHOBHbIE BU/IbI TBUKEHUM:

MPOKaThIBAaHUE MsUa APYT APYTY;

MOJI3aHME HA YETBEPEHBbKAX C OMOPOU HA JTaJOHU
Y CTOIIBI;

VYIpaxHATh B yMEHUU JEHCTBOBATh 110 CUTHAIY
BOCIIUTATENS B X0JIb0€ BOKPYT NIPEIMETOB;
pPa3BUBATh JJOBKOCTh ITPU KaTAaHUH Ms4a JPYT
JIpYry; IOBTOPUTH YIIPAKHEHUE B IIOJI3aHUH,
pa3BHUBasi KOOPIUHALUIO ABY)KCHUM.




noJBr>xHas urpa «Haiiau cBoid iBeT».
3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 10 OJIHOMY.

OCHOBHBIE BUJIbI JIBMKECHUI

-IpoKaTbiBaHKe Ms4a apyr Apyry («IIpokarwm -
nonmaim»);

-TI0JI3aHKME Ha Y€TBEPEHbKAX C ONOPOH Ha
JIAJIOHU U CTOIIBI;

-noABM>KHAs urpa «Haiiam cBo 1BeT».

VYIpaxHATb B YMEHUHU JEHCTBOBATH 110 CUTHAILY B
X01b0€ BOKPYT NPEIMETOB; Pa3BUBATh JOBKOCTb
1pu karaHuu Ms4da apyr APYI'Y; nosroputs
YIPaXHEHUE B NTOJI3aHUH, Pa3BUBAst KOOPIMHALUIO
JBYOKCHHUH.

luacTs. IrpoBoe ynpakHeHnue «BbinonHu
3aJaHue». X0/p0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, T10
KOMaH/Ie IeJjarora BHIIOMHSS 33/1aHUs B X01b0€
- PYKH B CTOPOHBI, X0/1b0a Ha HOCKaX, BBICOKO
MOJTHUMAs KOJIEHH, OeT GOKOM € TIOCKOKOM, B
4epeZOBAHUH.

24acte. Urposoe ynpaxuenue «TouHbII
npbDKOK». IIpbDKKK Ha IBYX HOrax U3 oopyuya B
o0pyd B cpeiHEeM TeMIie (4-5 TIT., pacCTOsTHUE
Mexay oopydamu 35-40 cm).

3uactb. Urpa «Ilactyx u cTamoy.

VYIpaxkHATh B X0J1b0€ C BHIMIOJTHCHUEM 3a/IaHUH, B
MpPBDKKAX Ha ABYX HOrax u3 o0pyda B 00pyHd.

lyacte. Xoab0a, Ger B KOJOHHE 110 OJJHOMY B
00€ CTOPOHBI.

2yactb. OOLIepa3BUBAIOLINE YITPAKHEHHS.
OcHOBHbIE BUbI ABHXKEHUMN:

II0JI3aHKeE I0J1 YTy, HE KacasCh pyKaMH I10J1a;
X0p0a 1o 10cKaM-«TponuHKam» (mupusHa 20
cM), OanaHcupys pykamu;

MTOABMKHAsA Urpa «JIoXmaTsli recy.

3yacth. X0oabp0a B KOJOHHE 110 OHOMY.

[ToBTOPUTH X0AB0Y C BHIMOJHEHHEM 3a/1aHUN.
VYIpaxHATh B [IOJI3aHUU IIOJ IyTy, HE Kacasch
pyKaMHU I0J1a; COXPAaHEHUU YCTOMYUBOTO
paBHOBECHS ITPU X0Ab0E IO YMEHbILIEHHOM
IJIOIIAAU OIOPHI.

OcHOBHbBIE BU/IbI IBUKECHUI:

-[10J13aHKE IO/ AYTY, HE Kacasch pyKaMu I10J1a;
-X0]1p0a Mo JOCKaM-«TpOMMHKaM» (mupuHa 20
CM), CBOOOZHO OaslaHCUpPys pyKaMu;
-110/IBMKHAsI Urpa «JIoXMaThlil Tecy.

[ToBTOPUTH X0/1bOY C BHIMOJIHEHUEM 33 JaHUH.
VYHpaxHATbh B OJI3aHUU MO AYTY, HE KacascCh
pyKaMmH I10J1a; COXpPaHEHUH YCTONYMBOTO
paBHOBeECHSI ITPU X0Ab0E IO YMEHbILIEHHOU
IJIOUIA/IN OTIOPBI.

lgacte. Urpa «CamoneTsiy.

24acte. rpoBoe ynpaxnenue «JloBkue
xyuakny. [lon3aHue Ha YeTBepeHbKax (OT
MCXOJHOW JIMHUH) C OTIOPOH HA JIAJIOHU U
KOJICHH B IPSIMOM HaITpaBJICHUH JI0 KyOuKa
(mucranHIms 5-6 m).

3uacte. Urpa «Open u NTEeHYNKn».

YHpa)KHSITI) B I10JI3aHWHU Ha YCTBECPCHBKAX C
OHOPOﬁ Ha JJaJOHH U KOJICHU.

deppasib

1 yacth. Xoarba 1 Ger mo Kpyry, BEUIOKEHHOMY
KOJIbLIAMH.

24qacth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITIPAKHEHHUS C
KOJIBLIOM.

OcHOBHEBIE BUJIBI IBIKECHUM:

IepelIaruBaHue MOIEepEMEHHO IIPaBOM U JIEBOU
HOTOI1 uepe3 MIHYPHI (PACCTOSTHUE MEKIY
mHypamu 30 cm);

MIPBDKKHU M3 00pyda B 00pyd 0€3 nayss,

YpaxHsaTh B X01b0€ 1 6ere BOKpYT MPEIMETOB;
pa3BUBaTh KOOPAMHAIUIO IBUKEHUH MPH X010€
MEPEMEHHBIM 11aroM; TOBTOPUTH MPBIKKH C
IIPOJBUKEHUEM BIIEPE.




noasxHas urpa «Haiiau cBoi uBeT».
34actb. Urpa manoi moABM>KHOCTH 10 BEIOOPY
JETEH.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KECHUN:

-yIpa)KHEHUE B COXPAHEHUH PABHOBECHS
«[lepemarau - He HacTyNUy (MepenIaruBaHue
IIOIIEPEMEHHO IIPAaBOM U JIEBOW HOI'OM uepe3
HIHYpHI (paccTosiHue Mexay mHypamu 30 cm);
-TIPBDKKHU U3 00pyda B 00pyd 6e3 may3sl
(urpoBoe ynpaxaeHue «C neHbKa Ha MICHEKY);
-noABMKHAS urpa «Haiiau cBOM LBETY.

YpaxxusaTe B X0Ab0€ u 6ere BOKpYT MPEeIMETOB;
pa3BHUBATh KOOPIUHAIIMIO IBIKEHUH TPU XO60€
[IEPEMEHHBIM 111aroM; IOBTOPUTH MPBIKKHU C
MIPOJIBIXKEHUEM BIIEPEI.

1 gactb. Urpa «3aiika OCIeHbKUIA CUIIATY.
24acTe. rpoBble ynpakHeHus ¢ MsiuoM. bpocku
Msiya BBEPX U JIOBJISI €I0 JBYMsI pyKaMH.

3uacTb. Wrpa «J/loronu cBoro napy».

VYrpaxHaTh B OpoCaHUM MsS4a BBEPX U JIOBJIE €TI0
JBYMSI PyKaMHU.

lgacte. X0oap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, Oer,
BBICOKO MOJIHUMAsi KOJICHU, OOBIYHBII Oer.
24qacth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C
MaJibIM 00pyYeM.

OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

MIPBDKKY Ha MOJTYCOTHYTHIX HOrax («Becenbie
BOPOOBILIKN»);

MIPOKATHIBAaHUE MsYa MKy HAOMBHBIMU
MSTYaMU, TIOATAIKHBASI €T0 ABYMS pyKaMH;
NOJIBUKHAs UTpa «BOpPOOBIIIKY B THE3ABIILIKAX.
3uacTb. Urpa «Haiinem BOpoObIIIKay.

YIpaxkHATh NeTei B X0/Ib0¢ 1 Oere ¢ BbI-
MIOJIHEHUEM 33JJaHUI; B IPBIKKAX C BHICOTHI U
MSITKOM MPU3EMJIEHUH HA MOJIyCOTHYTBIE HOTH;
pa3BUBATh JOBKOCTH U TJIa30Mep B 33JIaHUSIX C
MSTYOM.

OcHOBHBbIE BUBI ABH)KECHUN:

-IPBIKKY Ha MOJIyCOTHYTHIX HOrax (MrpoBoe
ynpaxkHeHne «Becesbie BOPOOBIIIKIY);
-IPOKaThIBAHUE MsYa MEKy HAaOUBHBIMU
MsYaMH, TOATAJIKNUBAs €ro AByMs pPyKaMy;
-noABMXkKHast Urpa «BopoObIIKY B THE3-
JBIIIKAX ).

YupaxkHsaTh AeTel B X01p0€ 1 Oere ¢ BbI-
MTOJTHEHUEM 3aJJaHUI; B MMPBDKKAX C BHICOTHI U
MATKOM MPU3EMIIEHHH Ha MOJIYCOTHYThIE HOTH;
pa3BUBATh JJOBKOCTH U TJIa30MEP B 3aJIaHUSIX C
MSTYOM.

lvacts. Urpa «Haitou cBoii LiBeT».

24acte. Urposoe ynpaxnenue «lIpoiinn He
cOeii». Xoan0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe,
neperiaruBas yepe3 KyOuku (paccTosiHue MEXIY
KyOuKam# JiBa mara pe0eHka), pyKu Ha Tosice.
3uacts. UrpoBoe ynpaxkHenue «Cumaumny.
[Ton3anue Ha )KUBOTE IO TUMHACTUYECKOI
CKaMelKe, NOATATUBAsICh SHEPTUUHBIM
JIBUKEHHEM PYK XBaTOM C OOKOB CKaAMEWKH.

VYrpaxHsaTe B X0160€ 110 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe, Ieperarusas yepes MpeaIMeTsl, B
MOJI3aHUU HA KUBOTE MO TMMHACTUYECKOMN
CKaMEHKe.

lyactb. X002 B KOJIOHHE 110 OHOMY,
nepearusas uepes muypsbl. ber Bpacchinnyto.
2yactb. OO1Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C
MSYOM.

OcHOBHBIE BUBI AB)KEHUN:

OpocaHue Ms4a yepe3 IHYp JBYMs pyKaMu,
MO/JIE3aHUU TIOJ IIHYP B TPYNIIUPOBKE, HE
KacasCch PyKaMH I0JIa;

NOJIBMKHAsL UTpa «BOPOOBIIIKH U KOTY.

pra)KH}ITB JIeTeH B XO,Z[L6C NEPpCMCHHBIM HIAI'OM,
pa3BuBas KOOpJAWHAIIHUIO JIBI/I)KGHI/If/'I; pa3syduThb
6pOC8.HI/Ie Ms4a 4epe3 MIHYP, pa3BUBasd JIOBKOCTh U
rji1a3oMep,; MOBTOPHUTH MOJI3AaHUC IO IIHYP, HE
KacCasaChb pyKaMu I10Jia.




34gacTh. X0ap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C MSTYOM
B pyKax.

OcHOBHbIE BUbI ABM)KEHUMN:

-OpocaHue Ms4a yepes LIHYp ABYMS PyKaMH,
[I0/IJIE3aHUE MO IIHYP B IPYNIMPOBKE, HE
Kacasch pyKaMH I10J1a;

-110/IBIKHAs! UTpa «BOpOOBIIIKY U KOT.

YpaxHATh B X0Ab0€ NEPEMEHHBIM IIaroMm,

pa3BUBasi KOOPAMHALUIO ABM)KEHUN; pa3yuyuTh
OpocaHue Msiya yepe3 IMIHYP; TOBTOPUTH MOJI3aHUE
110J1 NIHYP, HE KAcasiCh pyKaMu 10J1a.

lvacte. Urpa «[1unots».

24acte. Urposoe ynpaxsHenue «[lymmuHkm».
[IppDKKY C THMHACTHYECKOW CKaMEHKH (BBICOTA
25-30 cM), BBIHOCS PYKH BIIEPE]] U TPU3EMIISISICh
Ha MOJIyCOTHYThIE HOTH.

3uacts. UrpoBoe ynpaxknenue «IIpokaru-
nonMaii». [IpokateiBanue Msiua Ipyr Apyry U3
HCXOJTHOTO MOJIOKEHHUS - CUJI Ha IOy, HOTH
Bpo3b. JluctaHuus Mexay 1€TbMHU 2 M.

ynpa)KHHTB B IIPBIKKAX, IIPOKATbIBAHUHW MA4YaA.

lygacte. [locTpoeHue B mepeHry, nepecTpoeHune
B KOJIOHHY I10 OJJTHOMY; X0Ab0a B KOJIOHHE TIO
OJTHOMY; TIO CUTHAITY TIEpeX0/1 Ha X060y
BPaCCHINIHYIO, 3aTeM Oer.

24acth. OO1IEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.
OcHoBHbIE BUBI ABHKECHUMN:

Jla3aHbe NOJI AYTY, HE Kacasch pyKamH 11014,
yIpa)xHEHHE B COXPaHEHUH paBHOBECHS (X0/1b0a
IO JIOCKE);

MOJBIDKHAS UTpa «JISATyImIKm.

3yacTb. Urpa «HaiineM isrymonkay.

YIpaxxHATh B X01b0€ U Oere BPACCHIMHYIO,
VIOpaXHSATh B YMEHUU TPYIIIUPOBATHCS B JIa3aHbE
MO/ IyT'y; TOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B PABHOBECHUH.

OCHOBHI)IG BHU/IbI I[BI/I)KCHI/II\/III
e Ila3aHbE MOJ AYTY;
e yIpaXXHEHUE B COXPAaHEHUU PAaBHOBECHS
(xomp0a mo J0cKe);
° IOABHIKHAs UT'pa ((Hf[FYHIKI/I».

VYrpaxHsaTe B X0/160€ 1 Oere BpacChITHYIO;
YOPaKHITh B YMEHUU TPYNIHPOBATHCS B JIa3aHbE
MO/ IyTy; TOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B PABHOBECHUH.

luacts. Urpa «[InnoTs».

24acte. rposoe ynpaxuHenue «[lymmHkm».
ITpbDKKM ¢ THMHACTUYECKOHN ckaMelku (BbICOTa
25-30 cM), BBIHOCS PYKH BIIEPE]] U TPU3EMIISISICH
HAa IIOJIyCOTHYTBIE HOT'H.

3ugacte. UrpoBoe ynpaxxuenue «lIpokaru-
nonMaiy. [IpokarsiBanue Ms4a Ipyr Apyry U3
HCXOJIHOTO MOJIOKEHNUS - CUJS Ha T0JTy, HOTH
BpO3b. JlUCTaHIMs MEKIY AETHBMU 2 M.

pra)KHHTB B IIPBIKKAX, IPOKATbIBAHWU Ms4a.

Mapt

lyacts. Xoap0a 1o Kpyry, Oer o Kpyry B
YMEpPEHHOM TEMIIE.

2yacTtb. OO1Iepa3BUBAIOIIIE YIIPAKHEHUS C
KYOUKOM.

OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

x0/1b0a 1o T0CKe OOKOM MPUCTABHBIM II1arOM
(«POBHBIM HIAXKKOMY);

TPBDKKY MEX]TY TPEAMETa-

VYnpaxHaTs aereil B xoap0e u 6ere 1mo Kpyry; B
COXpaHEHHH YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS IIPU XOAb0E
10 OTPAHUYEHHOMN TUIOIIAAN OTIOPbI; TOBTOPUTH
MPBDKKHA MEXTy TTPeIMETaMHU.




MH 3MEWKOU, TPOABUTASACH BIIEPE] HA JBYX
Horax («3MerKa);

noABykHas urpa «Kposiuxmy.

34gacTh. X0ap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

OCHOBHbIE BU/IbI IBUIKEHH:

e Xx01b0a MO JOoCKe OOKOM MPUCTABHBIM
1arom;

e MPBDKKU MEXIY MPEeIMETaMU 3MEUKOH,
IIPOJBUTasICh BIIEPE] HA ABYX HOrax
(«3meiikay);

o 10JBMKHAs Urpa «Kpoaukuy.

YupaxHsTh AeTeil B X010€ u 0ere mo Kpyry; B

COXpaHEHHMH YCTOMYMBOIO paBHOBECHUS MPH XOAb0e

oo OFpaHI/I‘IGHHOﬁ rjiomanan Ornopkel; MOBTOPHUTH
IPBIKKHU MEXAY NpEAMETaMU.

lvyacte. UrpoBoe ynpaxxknenue «JIoBkue
pebsitay. Xoanr0a B KojoHHE 110 ogHOMY. [0
CUTHaJly Oer BPacChIHYIO MEXy IpeIMeTaMU
(xyOuku, HaOMBHBIE MSUH); IEPEXO/ HA X0AbOY,
B YEpeIOBAHUU.

24acte. UrpoBoe ynpaxsHenue «JIsarymkmy.
IIpbDKKM Ha IBYX HOT'ax, IPOJBUTasiCh BIEPE

10 KPYTY.
3uacte. Urpa «Open u NTEeHUYUKn».

YopakHATh B 6ere MeIy MpeIMeTaMu, MPbLKKaX

Ha IBYX HOr'ax.

lyacte. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY; X0/1b0a
1 Oer BpacChIIHYIO.

2yactb. OOLIepa3BUBAIOLINE YITPAKHEHMSL.
OcHOBHbIE BUbI ABMKEHUMN:

IPBDKKH B JUTMHY ¢ MecTa («Hepe3 KaHaBKY»);
KataHue msuen apyr apyry («TouHo B pyku»);
noJsuvxHas urpa «Hanau cBoi Lser».

3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

YupaxxHATh B X0Ab0€ U O6ere BpacChIHYIO;
Pa3y4YuTh IPBIKKH B ITTUHY C MECTa; Pa3BUBATh
JIOBKOCTD IPH MPOKATHIBAHUU MSYa.

OCHOBHBIC BUJIBI IBHKCHHUH

e TMPBDKKH B JUIMHY C MECTA;

e KaTaHHe Msuel Apyr aApyry (UrpoBoe
ynpaxkHeHue «TOUHO B pyKu»);

o MOJBMKHAas urpa «Hanau cBo LBeT».

YopaxxHATh B X0Ab0€ U O6ere BpacChINMHYIO;
Pa3y4YuTh IPBDKKU B IJTUHY C MECTa; Pa3BUBATh
JIOBKOCTb TMPH MPOKATHIBAHUU MSYa.

luacte. UrpoBoe ynpaxknenue «Ciyiai
cUrHaJI». X0/60a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY C
BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHui; OET BPACCHITHYIO.
24acte. Urposoe ynpaxuenue «[lapamu no
MOCTHUKY». X002 [0 IByM JIeXKAaIlllUM Ha 3eMJIe
napajuieJIbHO APYT APYTY JOCKaM Mapamu,
JIEPIKACh 3 PYKH.

3uactb. Urpa «Jlorouu cBoro napy».

VYrpaxHsaTh B X0160€ C BBITIOJIHEHHEM 3a[aHUH,
PaBHOBECHH.

lgacte. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY. X050,
BBICOKO TIOJIHMMAs KOJICHU. ber B KOJIOHHE TT0
OJTHOMY, TIOMaxH1Basi PyKaMH.

24acth. OO1Iepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C
MSTYOM.

OcHoBHbIE BUBI ABHKCHUMN:

OpocaHue Msiya O TIOJ U JIOBJISL €r0 ABYMS
pykamu (UTpoBO€ yrpaxxHeHue «bpock -
nonMaim»);

M0JI3aHME Ha MOBBIILIEHHON omnope (CKaMenKe)
(urpoBoe ynpakHeHue «MypaBbHIIIKNY);

Pa3BuBath yMeHue JeHCTBOBATH MO CUTHAITY

BOCIIUTATCIIA. pra)KHHTB B 6p008.HI/II/I Ms4a O IIoJ

H JIOBJIC €T'0 ABYMS pyKaMH, B IIOJI3aHHUU Ha
MOBBILLIEHHOM OIOpeE.




MOJIBM>)KHAS UTpa «3aiiKa CephbIil yMBIBACTCSI».
3uacts. Urpa «Haiinem 3aiiky?».

OcHOBHbIE BUbI ABM)KEHUMN:

-OpocaHue Ms4a O 1OJ U JIOBJISL €r0 ABYMS
pykamu (UrpoBoe yrnpaxHeHue «bpoch -
nonMaim»);

-TI0JI3aHUE Ha MOBBIIIEHHOM orope (Ckameike)
(urpoBoe ynpaxkHeHue «MypaBbUILKI»);
-IIOJBYKHASI UTPA «3aliKa CEepbIil YMBIBAETCSI.

Pa3BuBarh ymMeHuME AEHCTBOBATH 110 CUTHAILY
BOCIIUTATENSA. YTIPAKHITh B OpOCAaHUU Ms4a O IO
Y JIOBJIE €r0 JIByMS PyKaMH, B IIOJI3aHUU Ha
MOBBILICHHOW OIOpe.

lvacte. UrpoBoe ynpaxknenue «Cmeno marau,
CMOTpH He 3eBaii». X0p0a NEepEeMEHHBIM IIaroM
MpaBOM U JICBOM HOTOM (PYKH Ha MOsICE) C
nepemraruBanueM OpyckoB (8-10 mit., BeicoTa
opycka 10 cM, paccrossHUE MEXKIY KyOHUKaMu
JIBa 11ara peoeHka.

24yactb. UrpoBoe ynpaxxkuenue «Measexaray.
[lepenBurkenue Boepes Ha JaJ0HAX U CTYIHSIX
«Kak MeaBexkartay. Jlucranuus He 6oiee 5 M.
3yacTb. Mrpa «I1o pOBHEHBKON JOPOKKEN.

YopaxxusaTh B X0Ab0€ C neperiaruBaHueM uepe3
MPEAMETHI, B IEPEABUKEHUHU BIIEPE]] HA JIATOHAX U
CTYITHSX.

lyacte. Xoab0a u Oer Mexay npeaMeTamMu
(xyOuKH, KETJIM UM HAOUBHBIE MSIUN),
MIOCTaBJIEHHBIMU 10 IBYM CTOPOHAaM 3aJla
(Mexny kyoukamu paccrosiaue 0,5 m).

2yactb. OOLIepa3BUBAIOLINE YITPAKHEHHUS.
OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

M0JI3aHNE HA YeTBEpEeHbKaX ¢ OMOpON Ha JaJIOHU
Y CTOTIBI;

X071b0a Mo TMMHACTUYECKOH ckaMelike (BbIcOTa
25 c¢M), cBOOOIHO OanmaHCHUPYs pyKaMu;
MOJIBUKHAS UTPa «ABTOMOOHIIN.

3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Pa3BuBaTh KOOpIMHALIMIO ABMKEHUH B X0Ab0E U
Oere MeXy IpeIMeTaMu; OBTOPUTH YIPAaXKHEHUS
B I10JI3AHUH; YIIPAXKHIATh B COXPaHEHUU
YCTOMYMBOTO paBHOBECHS IPHU X0Ab0E Ha
MIOBBILIEHHON OIIOPE.

OcHOBHBIE BU/IBI IBUKCHUI:

-[10JI3aHME Ha YETBEPEHBKAX C OMOPOM Ha
JIAJIOHH U CTOIIBI B IIPSIMOM HAIIpaBIICHUH;
-X0/1b0a 0 TMMHACTUYECKOM cKamelke (BbICoTa
25 cM), cBOOOAHO OanaHCUpPYs pyKaMu;
-TIOJBMKHASI UTPA «ABTOMOOMIINY.

Pa3BuBaTh KOOpAUHAIINIO IBIKEHUM B XOAHOE U
Oere MeXXy MpeIMeTaMu; TOBTOPUTH YIPAXKHEHUS
B MOJI3aHUU; YIIPAXKHATH B COXPAHEHUU
YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS MPU X0/1b0€ Ha
MOBBILLIEHHOMW OIOpeE.

lgacte. UrpoBoe ynpaxxaenue «POBHBIN KpyT».
Xonpba 1o Kpyry, coxpassis ero ¢popmy u
JUCTaHIMIO Ipyr oT apyra. [lo curaamy nmosopor
U TIPOJIOJIKEHUE XOIBOBI.

24qacte. UrpoBoe ynpaxxaenue «Hepes pydeex».
[IpikKH Yepe3 HIHYp Ha JBYX HOTaX, BBIHOCA
PYKH BIepe]] U MPU3EMJISISICh Ha MTOJIyCOTHYThIE
HOTH Ha BCIO CTOITY.

3uacte. Urpa «IlacTyx u ctamoy.

YopaxxHATh B X0Ab0€ MO KPYTY, MPBIKKAX yepe3
LIHYp Ha JBYX HOTax.

Anpenb

lgactb. Xoap0a BOKPYT KyOHKOB, O€T.
2yactb. OOIepa3BUBaIOIIHE YIIPAKHEHUS Ha
CKaMeMKe ¢ KyOMKOM.

[ToBTOpHTH XOAKOY M OET BOKPYT MPEIMETOB,
IIPBIKKY Yepe3 IHYPHL. YIPAKHATh B COXPAHCHUU
pPaBHOBECHSI IIPH X01,0€ Ha MOBBIIICHHOM OTIOpe.




OcHOBHbIE BUBI ABH)KEHUMN:

X071b0a OOKOM, IPUCTABHBIM LIArOM, 110
TMMHACTHYECKOM CKaMehKe;

IIPBDKKH Ha JIByX HOrax uepe3 mHypsl («Uepes
KaHaBKY»);

NOJBMWKHAA urpa «TummHay.

3uacTs. Urpa «HaiijeM Jsryimonkay.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KCHUN:

-X071p0a OOKOM, TPUCTABHBIM I11ArOM, 1O
TUMHACTUYECKON CKaMeike (BbicoTa 25 cM);
-IPBIKKU HA IBYX HOrax 4yepe3 MHYphI («Hepes
KaHaBKY»);

-NOABYKHAS Urpa « TuimnHay.

[ToBTOPUTH X010y U OET BOKPYT MPEAMETOB,
IPBIKKU Yepe3 MIHYPHI. YIPAXKHSITh B COXPaHEHUH
paBHOBecHsI TPU X0Ab0E Ha MOBBIIIEHHOH onope.

luacte. UrpoBoe ynpaxnenue «bbicTpo
BO3bMM». [10 Kpyry pa3noxeHbl KyOUKH 10
KOJIMYECTBY Urparomux. Xoabp0a mo Kpyry, oer
10 KPYTY, X0/1b0a, 110 CUTHAIY B3SITh KyOUK.
24acte. UrpoBoe ynpaxxuenue «lIpoiinu no
KaHaTy». Xo/p0a 110 JIexalieMy Ha 3emiie
KaHaTy OOKOM, IPUCTaBHBIM IIarOM - MSTKU Ha
KaHaTe, HOCKM Ha I10J1y, PYKH Ha nosce. /[nuna
KaHarta 2-2,5 M.

3uactb. Urpa «Ilactyx u cTamon.

pra)I(HHTB B XOI[L6€ u Oere ¢ BBIIIOJHEHHEM
3a11aH1/1171, B XO[[I)6€ I10 JIC)KaIEeMy Ha 3€MJIC KaHaTy
OOKOM IMPHUCTAaBHBLIM IIArOM.

lgacte. Xoap0a B KOJIOHHE 110 ojiHOMY. ber
BPacCCBHIITHYIO.

24qacth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITIPAKHEHUS C
KOCHYKOM (IITHYpOM).

OcHOBHbIE BUbI ABMXKEHUMN:

IIPBDKKU U3 Kpyra B KPYr € IPU3EMIICHHEM Ha
MIOJIyCOTHYThIE€ HOTH;

IpoKaThIBaHUE MAYel (yrnpaxkHeHHue «TouHbIi
nacy);

noBMKHas urpa «I1o poBHEHBKOM TOPOXKKE.
3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

YHpaxkHATh B X0J150€ 1 Oere, ¢ BEITIOJTHEHUEM
3aJlaHUl; B IPU3EMIIEHUU HA MOJyCOTHYTHIE HOTH B
MPBDKKAX; pa3BUBATh JOBKOCTh B YIIPAKHEHHUSX C
MSYOM.

OcHOBHBbIE BUBI ABH)KECHUN:

-IPBDKKH U3 KPYXKKa B KPYKOK C IPU3EMIICHHEM
HAa ITOJIyCOTHYTBIE HOTH;

-poKaThIBaHuE Msueil (ynpaxHeHne « TouHbIi
nacy);

-110JIBM>KHAsI Urpa «[10 pOBHEHBKON JOPOKKE).

pra)I(HHTB B XO,[[L6€ n 661"6, C BBIIIOJTHCHUEM
3aI[aHI/II71; B IMPHU3CEMJICHUH HaA IMOJIYCOTHYTBIC HOT'U B
IMPBDKKAX; Pa3BUBATH JIOBKOCTL B YIIPA)KHCHUAX C
MAYOM.

luacte. Urpa «Camoinersi».

24qacte. UrpoBoe ynpaxxuenue «lIpoiiau mo
MOCTHUKY». X0/b0a 110 THMHACTUYECKOM
CKaMelike O0OKOM MPHUCTAaBHBIM ILIaroM, pyKy Ha
nosice. Ha cepeinHe nepemarayTs yepes
npeaMert (KyOuK, HAOMBHOW MsIY) U IPOUTH
nanbiie. COUTH O CKaMEWKH, HE IpbITasl.
CrpaxoBKa mezarorom oosizaresiabHa.

3uacTs. Mrpa «JIuca B KypsITHUKE.

VYHpaxXHATh B X0/1b0€ 110 THMHACTHYECKON
cKaMelike OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM.

lgacte. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. X0/h0a
Ha HOCKax C IMMOJAHATBIMHAU pyKaMI/I.
2qacth. OO1IEpa3BUBAIONINEC YIIPAKHECHHS.

[ToBTOpHTH XOAKOY M OET C BHITTOJIHEHHEM
SaﬂaHI/Iﬁ; Pa3BUBATh JIOBKOCTH U I''Ia30MCP B




OCHOBHEBIE BUIBI IBY)KCHUN:

OpocaHue Ms4a BBEPX U JIOBJISI €0 JBYMS
pykamu;

MOJ3aHuE 10 THMHACTUUYECKON CKaMeHKe

(«MenBexaray);

MOABMXKHAs UTpa «MBbI TOITaeM HOTAMU.

34gacTh. X0ap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

VIpaXHEHUH ¢ MIYOM; YIPAXKHAThH B IIOJI3aHUU Ha
JAJOHSX U CTYIHSIX.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KECHUN:

-OpocaHue Msiya BBEpPX U JIOBJIS €TI0 ABYMS
pykamu;

-[I0JI3aHUE TTI0 THMHACTHYECKOM CKaMelKe

(«MenBexaray);

-MOJIBM>KHAS UTpa «MBbI TOIIaeM HOTaMu.

[ToBTOPUTH X010y U OET C BBHIOJIHEHUEM
3a/IaHHi; pa3BUBATH JIOBKOCTH U TJIa30MeEp B
VIpaXHEHUH ¢ MIYOM; YIPAXKHATH B OJI3aHUU HA
JAJOHSX U CTYIHSIX.

luacte. UrpoBoe ynpaxuenue «lIpoiinu He
3a/IeHb». X0/10a B KOJIOHHE MEXAY KerjsimMu (6-
8 mit., paccrossHre Mexay kerisamu 0,5 m),
cTapasich He 3aJeTh UX (PYKU IPOU3BOJIHHO).
24yactb. UrpoBoe ynpaxxuenue «Becenble
nsarymkuy. [IppDKKy HA IBYX HOTax,
MPOJIBUTASICh BIIEPE] - IPBI)KKOM HOT'H BPO3b,
MPBDKKOM HOTH BMecTe. Jluctanius 5-6 m.
3yacte. Urpa «be3noMHbIil 3asiy.

YopakHATh B X0Ab0€ MEXy IpeAMETaMHU, B
MPBDKKAaX Ha IBYX HOTaX, MPOJBUTASICh BIIEPE.

luactb. Xoap0a B KOJIOHHE 110 0AHOMY. ber B
YMEPEHHOM TEMIIE U C [TOJICKOKOM.

24acte. OOLIepa3BUBAIOLIUE YIPAKHEHUS C
o0pydem.

OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

M0JI3aHHUE HA JIAJOHIX U KOJEHIX MEXIY
npeameTamu (paccrosinue 1 M), He 3a/1eBasi ux;
X071b0a M0 TMMHACTUYECKOH cKaMelKe,
cB000HO OanaHcupys pykamu («Ilo MocTuky»);
noJIBMKHas urpa «Orypeuuk, orypeumK.
3yacTb. X0ab0a B KOJIOHHE 10 OJIHOMY.

YIpaxxHATH B X0J1b0€ C OCTAHOBKOH 10 CUTHAITY
BOCIHUTATENIS; TOBTOPUTD IMOJI3AHUE MEXKIY
IpeaMeTamMu; YIIPaXKHATh B COXpaHEHUU
YCTOHYHBOTO paBHOBECHS MPHU X0Ab0E Ha
MOBBIIIEHHOM OIOpeE.

OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

-110J13aHUE Ha JIJI0HAX U KOJICHSIX MEXy
npeaMeTaMu (pacCcTOSIHUE MEXAY HUMU
npuMepHo 1 M), He 3a7eBast ux (UrpoBoe
ynpaxkHeHue «lIporonsu - He 3a7eHbY);
-yIpa)XHeHUE B cOXpaHeHnH paBHoBecus «Ilo
MOCTHUKY» (X0/150a 0 TUMHACTHYECKON
CKaMeiike, CBOO0THO OamaHCHUPYS pYKaMH);
-110IBIKHAs Urpa «OTypeUrK, OTYPEUHK».

VYHpaxkHATh B X0J1b0€ C OCTAHOBKOH MO CUTHAIY
BOCIIMTATES; TOBTOPUTD MOJI3AHUE MEXKIY
IIpeIMeTaMu; YIIPaKHATh B COXPaHEHUH
YCTOWYHBOTO paBHOBECHS MPHU X0Ab0E Ha
MOBBILLIEHHOM OIOpeE.

lyacte. Urpa «/loronu cBoro mapy». [lepedexku
C OJTHOM CTOpPOHBI 3aJ1a HA APYTYIO.

24qactb. Urpa «Kotsra u mensaray.

3uacte. UrpoBoe ynpaxkHeHue «l[MHrBUHBDY.
[IpplXkKH Ha IBYX HOTax B MPSMOM HallpaBJICHUH
C MEILIOYKOM, 3a)KaThIM MEX]1y KOJIEH.
Jucrtanius 5 m.

pra)KH}ITB B IIPBIKKAX B ITPAMOM HAITPABJICHHUHU.

Man




lgacte. Xoar0a B KOJIOHHE TIO OTHOMY, X002
1 O6er BpacChIHYIO.

24acth. OO1Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS C
KOJIBIIOM.

OcHOBHBIE BU/IbI IBUKCHUI:

X0J1p0a 10 TMMHACTHYECKON cKaMelke (BbIcoTa
30 cm);

MPBDKKY Yepe3 HIHYPHI (PACCTOSHUE MEXTY
Humu 30-40 cm);

MOJIBIIKHAsS Urpa. «MBIIIU B KJIa10BOM».
3uacTb. Wrpa «I'fe cripsitajicss MbIILIOHOK.

[ToBTOPUTH X0/1E0Y U OET BPACCHINTHYIO, pa3BUBAs
OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE; IIOBTOPUTH
3aJ]aHie B PAaBHOBECUU M MPBDKKAX.

OCHOBHBIE BUIBI IBV)KCHUN:

-X0/1b0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe (BbICOTa
30 cm);

-IIPBIKKU Yepe3 MIHYPHI (PACCTOSTHUE MEXKTY
Humu 30-40 cm);

-NOABMYKHASI UTpa « MBI B KJIaA0BOM».

[ToBTOPUTH X0AB0Y U OET BpacChITHYIO, pPa3BUBas
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; IIOBTOPUTH
3a/laHi€ B PABHOBECUM U MPBIKKAX.

luacts. Urpa «Haiiau cBoM 1iBeT».

24acte. Urposoe ynpaxuenue «[lapamu no
MOCTHKY». X0Ab0a M0 IBYM MapajieabHO
JIe)KaIllM Ha 3€MJIE JIOCKaM IapaMHu, IepKach 3a
PYKHU.

3uacte. UrpoBoe ynpaxxuenue «JIsarymkm.
[IppDKKHM Ha ABYX HOrax, NPOJBUTAsCh BIIEPE-
MPBDKKOM HOTH BPO3b, IPBIKKOM HOT'M BMECTE.
Jucranmus 6 M.

pra)KHHTB B PAaBHOBCCHUH, ITPBIXKKAX HA ABYX
HOrax.

lyacts. Xo/b0a, Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
24qacth. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS C
MSYOM.

OcHOBHBIE BHUbI I[BI/I)KCHI/II\/III

MPBDKKH CO CKaMEMKU Ha MOJIYCOTHYThI€ HOTH
(«ITapamrroTucTe»);

MIPOKAThIBAaHUE MsAYa IPYT APYTY;

MO/IBMKHAs urpa «BopoOBILIKY U KOTY.
3yacTb. Xoab0a B KOJIOHHE 0 ofHOMY. Urpa
MaJIOH MMOIBUKHOCTH.

YupakHsATh AeTel B X01p0€ 1 6ere Mex Iy
Hpe}IMeTaMI/I; B HpBI)KKaX (610] CKaMefIKH Ha
IIOJIyCOTHYTBIE HOTH; B IPOKATBIBAHUU Ms4a JAPYT

ApYTY.

OcHOBHBIE BU/IbI TBUKEHUM:

-TIPBIKKH CO CKAMEWKHU Ha TIOJIyCOTHYThIE HOTH
(«[TapantoTucThI»);

-TIPOKATBIBAHKUE Ms4a IPYT APYTY;
-IOJIBMKHAsI UTPa «BOPOOBITIKY M KOTY.

YipakHATh AeTel B X01p0€ 1 6ere MexIy
HpC}IMeTaMI/I; B HpLI)I(KaX (610] CKaMeﬁKH Ha
MOJyCOTHYTBIE HOTH; B IPOKATHIBAHUU Ms4a JAPYT

JPYTY.

lvacte. Urpa «be3noMHbII 3as1)y.

24acte. Urposoe ynpaxsnenne «Ha onHoit
HOJKKE 110 10poxkKe». M3 mHypoB uin KyOuKoB
BBIKJIQ/IBIBAIOTCS 2-3 TOPOXKKH (UTHHA 3 M,
mprHa 30 cm). JleTr BBITOTHSIOT IPBDKKU HA
MIpaBO WJIM JIEBOU HOTE (KOMY KaK yI0OHO),
npojBurasch Bnepea. Ha cepeaune nucrannuu
MO>KHO U3MEHUTH MOJIO0XKEHUE HOT: C IPaBOH

HOTH MEPEUTH K MPBDKKAM Ha JICBOM U HA00OPOT.

VYpaxxHITh B IPBIKKaX HA OJTHOW HOTE,
MIPOJIBUTASICh BIIEpE/, B IepeOpachIBaHUU Ms4a
pa3HbIMH CIIOCOOaMU B Mapax.




3uactb. UrpoBoe ynpaxkuenue «Ilepedpock-
noiimaiiy. [lepeOpaceiBanne Msi9a ApyT Opyry
pa3HbIMH cIIOCOOAMU B Mapax.

lgacte. Xoap0a B KOJIOHHE 110 ojiHOMY. ber
BPaCCHIMTHYIO, TOMaXHUBasi pyKamMH, KaK
KPBUIBIIITKAMH, X0/160a BPACCHIMTHYIO.

24acth. OOmIepa3BUBAIONIUE YIIPAKHEHUS C
(baaxkamH.

OCHOBHBIC BUJIbI JBKCHUIA:

OpOCKH Ms4a BBEPX U JIOBJISI €70 IBYMS PYKaMH;
MoJ3aHue II0 CKaMenKe;

noABMXKHas Urpa «OTypednK, OTypeurK.
3yacTb. X002 B KOJIOHHE 110 OJIHOMY.

Xoap0a ¢ BBIMOJTHEHUEM 3a/IaHUH 110 CUTHAITY
BOCIIUTATENS: YIPAXKHITh B OPOCAaHUH Ms4Ya BBEPX
U JIOBJIE €I0; IT0J3aHN€e [0 TMMHACTHYECKON
CKaMelKe.

OcHoOBHBbIE BUBI ABH)KCHUM:

-OpOCKM Msiua BBEPX U JIOBJIS €T0 IBYMS pyKaMu;
-II0JI3aHUE 110 CKaMEHNKE;

-NOJBYKHASI UTPpa «OTypEeUHK,0rypPEeUHK.

Xonan0a ¢ BBIIOJIHEHNUEM 33aJJaHUil 110 CUTHATY
BOCIIUTATENS: YIPAXKHITH B OPOCaHUH Ms4Ya BBEPX
U JIOBJIE €I0; IT0JI3aHN€E IO THMHACTUYECKON
CKaMelKe.

luacts. UrpoBoe ynpaxknenue «MpIIku-
HOpYIIKW». JIa3anbe O0KOM 1o HIHYp (BbICOTA
50 cM OT ypOBHs 3eMJIN), CTapasiCh HE 33JI€Th €ro
U HE KaCasICh PyKAMM 3E€MJIN.

2yactb. UrpoBoe ynpaxuenue «llepedpocs-
noiimaiiy. [lepeOpacbiBanme Ms4a yepes mHyp
(1ByMsl pyKaMu M3-3a FOJIOBbI) U JIOBJIS €T0
IIOCJIE OTCKOKA O 3€MIIIO.

3uacts. Urpa «Ilactyx u cTamoy.

VYHpaxHATh B Ja3aHbe OOKOM MO/ LIHYD, B
nepeOpacbIBaHUU Ms4a 4epes3 LIHYP.

lyacTth. X0oap0a B KOJIOHHE IO OTHOMY; TTEPEXO0/1
Ha X0/1b0y MEJIKUM CEMEHSIIIUM Iarom; oer
BPACCHIMTHYIO.

24qacth. OO1IEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.
OcHoBHbIE BUJIbI IBIKEHUH.

* Jla3aHUE Ha HAKJIOHHYIO JIECEHKY (He Ooee
TpeX JIeTel 0THOBPEMEHHO).

[TogBuxkHas urpa «KopiryH u HaceaKa.

34dacTh. X0Ah0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

pra)I(HHTB B XO,Z[L6C u Oere 1o CUTHally
BOCIIUTATECIIA, B JIA3aHUH I10 HAKJIOHHOM JICCCHKCE,
MOBTOPHUTDH 3a1aHNEC B PABHOBCCHUH.

OCHOBHI)IC BUIbI I[BI/I)KCHI/II\/'II

* Ta3aHUe Ha HAKJIIOHHYIO JIECEHKY (He Ooiee
TpeX JeTei OHOBPEMEHHO).

ITonsuxHas urpa «KopiyH u HaceKay.

VYpaxxHATh B X0J0€ 1 Oere 1o CUrHaimy
BOCIIMTATEIS; B JIA3aHUM 110 HAKIIOHHOM JIECEHKE;
MOBTOPUTH 33/1aHHE B PABHOBECHU.

luacts. UrpoBoe ynpaxkuenue «[Ipoberu He
3aJieHb». X0/1b0a 1 Oer ¢ nepemaruBaHieM
yepes MpeaMeThl (KyOUKHU WM HaOUBHBIE MSUH
(5-6 mwt.), paccTosiHUEe MEKAY KYOUKaMH J1Ba
mara pebeHKa) monepeMeHHo MpaBoil U JIeBOM
HOI'OM, PYKH Ha I10sCE.

24qacte. UrpoBoe ynpaxxaenue «Measexaray.
IlepenBurkeHue ¢ OOPON Ha JIAJJOHU U CTOIIBI B
MPSIMOM HaIPaBJIEHUU - «KaK MEJBEXaTay.
Jucrtanius 5 m.

3uacte. Urpa «lloiimaii komapa!». [Ipeokku Ha
JIBYX HOTaX.

YopaxxHsaTh B X07p0€ U Oere ¢ nepemariBaHueM
qyepes MPEeIMETB, B IEPEIBUKEHUH C OIIOPOH Ha
JaJIOHU U JIOKTH.




